
 

 

 

 

 

 

Справочная информация  

о базовых гаплогруппах Y хромосомы для 

работы с набором реагентов 

 «PHENOTYPE EXPERT» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025  



 

2 

Оглавление 
Гаплогруппа ДНК Y-хромосомы человека .......................................................................................................... 3 

Гаплогруппа B ...................................................................................................................................................... 12 

Гаплогруппа С ...................................................................................................................................................... 19 

Гаплогруппа D ..................................................................................................................................................... 26 

Гаплогруппа E ...................................................................................................................................................... 33 

Гаплогруппа G ..................................................................................................................................................... 40 

Гаплогруппа H ..................................................................................................................................................... 48 

Гаплогруппа I ....................................................................................................................................................... 55 

Гаплогруппа J ....................................................................................................................................................... 62 

Гаплогруппа L ...................................................................................................................................................... 69 

Гаплогруппа N ..................................................................................................................................................... 76 

Гаплогруппа O ..................................................................................................................................................... 83 

Гаплогруппа Q ..................................................................................................................................................... 90 

Гаплогруппа R ...................................................................................................................................................... 97 

Гаплогруппа T .................................................................................................................................................... 105 

 

  



 

3 

Гаплогруппа ДНК Y-хромосомы человека 

 
Филогения Y-ДНК человека и распределение гаплогрупп 

 

В генетике человека гаплогруппа ДНК Y-хромосомы человека - это гаплогруппа, 

определяемая специфическими мутациями в нерекомбинирующихся участках ДНК на Y-

хромосоме, специфичной для мужчин (Y-ДНК). Индивиды, входящие в гаплогруппу, имеют 

одинаковое количество коротких тандемных повторов (STR) и однонуклеотидных 

полиморфизмов (SNP). В Y-хромосоме накапливается примерно по две мутации на поколение, а 

гаплогруппы Y-ДНК представляют собой важные ветви филогенетического древа Y-хромосомы, 

каждая из которых характеризуется сотнями или даже тысячами уникальных мутаций. 

Самый последний общий предок по Y-хромосоме (Y-MRCA), часто называемый Y-

хромосомным Адамом, является самым последним общим предком, от которого все ныне 

живущие люди происходят по отцовской линии. Предположительно, Y-хромосомный Адам жил 

около 236 000 лет назад в Африке. Изучая другие демографические вопросы, большинство 

евразийских мужчин прослеживают свое происхождение от человека, который жил в Африке 

приблизительно 69 000 лет назад (гаплогруппа CT). Хотя в качестве источника всех Y-хромосом 

человека неафриканского происхождения была предложена Юго-Восточная Азия, эта гипотеза 

считается маловероятной. Другие мутации возникли примерно 50 000 и 5000 лет назад, и 

считается, что большинство евразийских мужчин происходят от четырех предков, живших 50 000 

лет назад, все из которых были потомками африканской линии (гаплогруппа E-M168). 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Human_Y-DNA_phylogeny_and_haplogroup_distribution.png
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Наименование гаплогрупп 

 
Схематическая иллюстрация наименования гаплогрупп Y-ДНК 

 

Гаплогруппы Y-ДНК определяются наличием ряда генетических маркеров 

однонуклеотидных полиморфизмов (SNP) Y-ДНК. Субклады определяются терминальным SNP, 

который находится дальше всего в филогенетическом древе Y-хромосомы. Консорциум YCC 

разработал систему наименования основных гаплогрупп Y-ДНК заглавными буквами от A до T, а 

остальные субклады - цифрами и строчными буквами (терминология YCC). Сокращенная 

номенклатура YCC обозначает гаплогруппы Y-ДНК и их субклады первой буквой основной 

гаплогруппы Y-ДНК, за которой следует тире и название определяющего терминального SNP. 

Номенклатура гаплогрупп Y-ДНК со временем меняется в связи с увеличением числа 

обнаруживаемых и тестируемых SNP и, как следствие, расширением филогенетического древа Y-

хромосомы. Это изменение в номенклатуре привело к тому, что в разных источниках 

используется противоречивая номенклатура. Эта непоследовательность и все более объемная 

рукописная номенклатура привели к переходу к использованию более простой сокращенной 

номенклатуры. 

 

Филогенетическая структура  

Миграционный маршрут гаплогрупп ДНК Y-хромосомы человека 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Molecular_lineage_haplogroups.png
https://en.wikipedia.org/wiki/File:World_Map_of_Y-DNA_Haplogroups.png
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Филогенетическое древо гаплогрупп Y-ДНК 

 

 
 

Основные гаплогруппы Y-ДНК 

Гаплогруппы A и B 

Гаплогруппа A - это макрогаплогруппа NRY (нерекомбинирующаяся Y), от которой 

происходят все современные отцовские гаплогруппы. Он редко распространен в Африке, в 

основном среди койсанских популяций на юго-западе и нилотских популяций на северо-востоке 

в долине Нила. BT является подклассом гаплогруппы A, точнее, группы A1b (A2-T), а именно: 

• Гаплогруппа A 

• Гаплогруппа A00 

• Гаплогруппа A0 (ранее также A1b) 

• Гаплогруппа A1 (также A1a-T) 

• Гаплогруппа A1a (M31) 

• Гаплогруппа A1b (также A2-T; P108, V221) 

• Гаплогруппа A1b1a1 (также A2; M14) 

• Гаплогруппа A1b1b (также A3; M32) 

• Гаплогруппа BT (M91, M42, M94, M139, M299) 

• Гаплогруппа B (M60) 

• Гаплогруппа CT 

 

Гаплогруппа CT (P143) 

Определяющими мутациями, разделяющими CT (все гаплогруппы, за исключением A и 

B), являются M168 и M294. Вероятно, происходит из Африки. Его возраст оценивался 

приблизительно в 88 000 лет, а в последнее время оценивается примерно в 100 000 или 101 000 

лет. 

 

Гаплогруппа C (M130) 

• Гаплогруппа C (M130, M216) Встречается в Азии, Океании и Северной Америке 

• Гаплогруппа C1 (F3393/Z1426) 

• Гаплогруппа C1a (CTS11043) 
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• Гаплогруппа C1a1 (M8, M105, M131) Встречается с низкой 

частотой в Японии 

• Гаплогруппа C1a2 (V20) Встречается с небольшой частотой в 

Европе, Армении, Алжире и Непале 

• Гаплогруппа C1b (F1370, Z16480) 

• Гаплогруппа C1b1 (AM00694/K281) 

• Гаплогруппа C1b1a (B66/Z16458) 

• Гаплогруппа C1b1a1 (M356) Встречается с низкой 

частотой в Южной Азии, Юго-Восточной Азии и 

северном Китае 

• Гаплогруппа C1b1a2 (B65) 

• Гаплогруппа C1b1a2a (B67) Найден у народа 

леббо в Борнео, Индонезия 

• Гаплогруппа C1b1a2b (F725) Встречается у 

китайцев племени Хань (провинция Гуандун, 

Хунань и Шэньси), народа дай (Юньнань), 

народа мурут (Бруней), малайцев (Сингапур) и 

народа аэта (Филиппины). 

• Гаплогруппа C1b1a3 (Z16582) Встречается с низкой 

частотой в Саудовской Аравии и Ираке 

• Гаплогруппа C1b1b (B68) Найден у народа дусун (Бруней) 

• Гаплогруппа C1b2 (C-Z16582) 

• Гаплогруппа C1b3 (B477/Z31885) 

• Гаплогруппа C1b3a (M38) Встречается в Индонезии, Новой 

Гвинее, Меланезии, Микронезии и Полинезии 

• Гаплогруппа C1b3b (M347, P309) Встречается среди 

коренных народов Австралии 

• Гаплогруппа C2 (M217, P44) Встречается по всей Евразии и Северной Америке, 

но особенно среди монголов, казахов, тунгусских народов, палеосибирцев и 

народов, говорящих на на-дене 

 

Гаплогруппа D (CTS3946) 

• Гаплогруппа D (CTS3946) 

• Гаплогруппа D1 (M174) Встречается в Японии, Китае (особенно в Тибете), на 

Андаманских островах 

• Гаплогруппа D1a (CTS11577) 

• Гаплогруппа D1a1 (Z27276, Z27283, Z29263) 

• Гаплогруппа D1a1a (M15) Встречается в основном у 

тибетцев, цяньских народов, йи и хмонгминов 

• Гаплогруппа D1a1b (P99) Встречается в основном у 

тибетцев, цяньских народов, наси и тюркских народов 

• Гаплогруппа D1a2 (M55, M57, M64.1, M179, P12, P37.1, P41.1 

(M359.1), 12f2.2) Встречается в основном в Японии 

• Гаплогруппа D1a3 (Y34637) Встречается у андаманских народов 

(онге, джарава) 

• Гаплогруппа D1b (L1366, L1378, M226.2) Найден на острове Мактан, 

Филиппины 

• Гаплогруппа D2 (A5580.2) Встречается в Нигерии, Саудовской Аравии и Сирии 

 

Haplogroup E (M96) 

• Гаплогруппа E (M40, M96) Встречается в Африке, некоторых частях Ближнего 

Востока и Европы 



 

7 

• Гаплогруппа E1 (P147) 

• Гаплогруппа E1a (M33, M132) ранее E1 

• Гаплогруппа E1b (P177) 

• Гаплогруппа E1b1 (P2, DYS391p); ранее E3 

• Гаплогруппа E1b1a (V38) 

• Гаплогруппа E1b1a1 (M2) Встречается в Африке, 

особенно среди населения, говорящего на нигеро–

конго языках; ранее E3a 

• Гаплогруппа E1b1a2 (M329) Встречается в Африке, 

особенно в Эфиопии, среди населения, говорящего на 

омотском языке.; ранее E3* 

• Гаплогруппа E1b1b (M215) 

• Гаплогруппа E1b1b1 (M35) Встречается на 

Африканском Роге, в Северной Африке, на Ближнем 

Востоке и в Европе (особенно в районах 

Средиземноморья и на Балканах); ранее E3b 

• Гаплогруппа E2 (M75) 

 

Гаплогруппа F (M89) 

Группы, происходящие от гаплогруппы F, встречаются примерно у 90% населения 

земного шара, но почти исключительно за пределами Африки к югу от Сахары. 

F xG, H, I, J, K редко встречается в современных популяциях и достигает пика в Южной 

Азии, особенно на Шри-Ланке. Кроме того, по-видимому, он уже давно распространен в Юго-

Восточной Азии; сообщалось, что на Сулавеси и Лембате его уровень составляет 4-5%. Одно 

исследование, в котором не проводился всесторонний скрининг на другие субклады F-M89 

(включая некоторые субклады GHIJK), показало, что индонезийские мужчины с SNP P14/PF2704 

(который эквивалентен M89) составляют 1,8% мужчин Западного Тимора, 1,5% жителей 

Флореса, 5,4% лембата, 2,3% на Сулавеси и 0,2% на Суматре. F* (Fxf1,F2,F3) был 

зарегистрирован у 10% мужчин в Шри-Ланке и Южной Индии, у 5% в Пакистане, а также у более 

низкого уровня среди народа таманг (Непал) и в Иране. F1 (P91), F2 (M427) и F3 (M481; ранее 

F5) - все они крайне редки и встречаются практически исключительно в регионах/этнических 

меньшинствах Шри-Ланки, Индии, Непала, Южного Китая, Таиланда, Бирмы и Вьетнама. 

Однако в таких случаях вероятность ошибочной идентификации считается относительно 

высокой, и некоторые из них могут принадлежать к ошибочно идентифицированным субкладам 

гаплогруппы GHIJK. 

 

Гаплогруппа G (M201) 

Гаплогруппа G (M201) возникла около 48 000 лет назад, а ее последний общий предок, 

вероятно, жил 26 000 лет назад на Ближнем Востоке. Она распространилась в Европе с 

неолитической революцией. 

Она встречается у многих этнических групп Евразии; наиболее распространена на 

Кавказе, в Иране, Анатолии и Леванте. Встречается почти во всех европейских странах, но 

наиболее распространена в Гагаузии, юго-восточной Румынии, Греции, Италии, Испании, 

Португалии, Тироле и Богемии с наибольшей концентрацией на некоторых островах 

Средиземного моря; редко в Северной Европе.[21][22] 

G-M201 также встречается в небольших количествах на северо-западе Китая и в Индии, 

Бангладеш, Пакистане, Шри-Ланке, Малайзии и Северной Африке. 

• Гаплогруппа G1 

• Гаплогруппа G2 

• Гаплогруппа G2a 

• Гаплогруппа G2a1 

• Гаплогруппа G2a2 
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• Гаплогруппа G2a3 

• Гаплогруппа G2a3a 

• Гаплогруппа G2a3b 

• Гаплогруппа G2a3b1 

• Гаплогруппа G2b 

• Гаплогруппа G2c (formerly Haplogroup G5) 

• Гаплогруппа G2c1 

 

Гаплогруппа H (M69) 

Гаплогруппа H (M69), вероятно, возникла на юге Центральной Азии, в Южной или 

Западной Азии около 48 000 лет назад и остается там в основном распространенной в формах H1 

(M69) и H3 (Z5857). Его субклады также встречаются с меньшей частотой в Иране, Центральной 

Азии, на Ближнем Востоке и Аравийском полуострове. 

Однако H2 (P96) присутствует в Европе со времен неолита, а H1a1 (M82) 

распространился на запад в эпоху средневековья с миграцией цыганского народа. 

 

Гаплогруппа I (M170) 

Гаплогруппа I (M170, M258) встречается в основном в Европе и на Кавказе. 

• Haplogroup I1 Северные/Нордические европеоиды (M253) Встречается в основном в 

Северной Европе 

• Haplogroup I2 Динариды/Динарские европеоиды (P215) Встречается в основном на 

Балканах, в Юго-Восточной Европе и на Сардинии за исключением I2B1 (m223) которая 

встречается с умеренной частотой в Западной, Центральной и Северной Европе. 

 

Гаплогруппа J (M304) 

Гаплогруппа J (M304, S6, S34, S35) встречается в основном на Ближнем Востоке, Кавказе 

и в Юго-Восточной Европе. 

• Гаплогруппа J* (J-M304*) встречается редко за пределами острова Сокотра. 

• Гаплогруппа J1 Семитиды/бедуины-арабиды (M267) ассоциируются с народами 

Северо-Восточного Кавказа в Дагестане и говорящими на семитских языках 

народами Ближнего Востока, Эфиопии и Северной Африки, а также встречаются 

в Средиземноморской Европе с меньшей частотой, как и гаплогруппа T. 

• Гаплогруппа J2 Сирийские/нахрейнидские арабиды (M172) встречаются в 

основном у семитоязычных народов, в Анатолии, Греции, на Балканах, в Италии, 

Иране, на Кавказе, в Южной и Центральной Азии. 

 

Гаплогруппа K (M9) 

Гаплогруппа K (M9) распространена по всей Евразии, Океании и среди коренных 

американцев. K(xLT, K2a, K2b) – то есть K*, K2c, K2d или K2e – встречается в основном в 

Меланезии, у аборигенов Австралии, Индии, Полинезии и на островах Юго-Восточной Азии. 

 

Гаплогруппы L и T (K1) 

Гаплогруппа L (M20) встречается в Южной Азии, Центральной Азии, Юго-Западной 

Азии и Средиземноморье. 

Гаплогруппа T (M184, M70, M193, M272) широко распространена на Африканском Роге 

(в основном у народов, говорящих на кушитском языке), в некоторых частях Южной Азии, на 

Ближнем Востоке и в Средиземноморье. T-M184 также встречается у значительных меньшинств 

- шаккенсов, стилфсеров, египтян, оманцев, евреев-сефардов, ибицинцев (эйвиссенцев) и тубу. 

Он также встречается редко в других частях Средиземноморья и Южной Азии. 

 

Гаплогруппа K2 (K-M526) 
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Единственными живущими мужчинами, которые, как сообщается, являются носителями 

базальной парагруппы K2*, являются коренные австралийцы. Основные исследования, 

опубликованные в 2014 и 2015 годах, показывают, что до 27% мужчин-аборигенов Австралии 

являются носителями K2*, в то время как другие являются носителями подкласса K2. 

 

Гаплогруппа N 

Гаплогруппа N (M231) встречается в Северной Евразии, особенно среди носителей 

уральских языков. Гаплогруппа N, возможно, возникла в Восточной Азии и распространилась как 

на север, так и на запад, в Сибирь, являясь наиболее распространенной группой, встречающейся 

у некоторых уралоязычных народов. 

 

Гаплогруппа O 

Гаплогруппа O (M175) встречается с наибольшей частотой в Восточной и Юго-

Восточной Азии, с меньшей частотой в южной части Тихого океана, Центральной Азии, Южной 

Азии и на островах в Индийском океане (например, на Мадагаскаре, Коморских островах). 

• Гаплогруппа O1 (F265/M1354, CTS2866, F75/M1297, F429/M1415, F465/M1422) 

• Гаплогруппа O1a (M119, CTS31, F589/Page20, L246, L466) Встречается в 

восточном, центральном и южном материковом Китае, на Тайване и в Юго–

Восточной Азии, особенно среди австронезийцев и тай-кадайцев 

• Гаплогруппа O1b (P31, M268) 

• Гаплогруппа O1b1 (M95) Встречается в Японии, Китае, Тайване, Юго-

Восточной Азии и на Индийском субконтиненте, особенно среди 

австроазиатских народов, говорящих на тай–кадай, малайцев и 

индонезийцев 

• Гаплогруппа O1b2 (SRY465, M176) Встречается в Японии, Корее, 

Маньчжурии и Юго-Восточной Азии 

• Гаплогруппа O2 (M122) Встречается по всей Восточной Азии, Юго-Восточной Азии и 

Австралазии, включая Полинезию 

 

Гаплогруппы K2b1, M & S 

Представителей базальной парагруппы K2b1* выявлено не было. Мужчины, несущие 

субклады K2b1, встречаются в основном среди папуасов, микронезийцев, коренных австралийцев 

и полинезийцев. 

Ее основными субкладами являются две основные гаплогруппы: 

• Гаплогруппа S (B254), также известная как K2b1a: встречается в высокогорьях Папуа - 

Новой Гвинеи и; 

• Гаплогруппа M (P256), также известная как K2b1b: встречается в Новой Гвинее и 

Меланезии. 

 

Гаплогруппа P (K2b2) 

Гаплогруппа P (P295) имеет две основные ветви: P1 (P-M45) и очень редкая P2 (P-

B253).[24] 

P*, P1* and P2 встречаются вместе только на острове Лусон на Филиппинах. P* и P1* в 

значительной степени распространены среди представителей народа аэта (или агта) на Лусоне. В 

то время как, P1* в настоящее время более распространена среди ныне живущих особей в 

Восточной Сибири и Центральной Азии, а также встречается на низких уровнях в 

континентальной Юго-Восточной Азии и Южной Азии. Рассмотренные вместе, эти 

распределения, как правило, указывают на то, что P* возник из K2b в Юго-Восточной Азии. 

P1 также является родительским узлом двух основных групп: 

• Гаплогруппа Q (Q-M242); 

• Гаплогруппа R (R-M207). Они имеют общий маркер M45 в дополнение, по меньшей 

мере, к 18 другим SNP. 
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Гаплогруппа Q (MEH2, M242, P36) встречается в Сибири и на американском 

континенте 

Гаплогруппа R (M207, M306): встречается в Европе, Западной Азии, Центральной Азии 

и Южной Азии 

 

Гаплогруппа Q M242 

Q определяется с помощью SNP M242. Считается, что он возник в Центральной Азии 

приблизительно 32 000 лет назад. Ниже представлены субклады гаплогруппы Q с их 

определяющими мутациями, согласно древу ISOGG 2008 года. ss4 bp, rs41352448, не 

представлены в дереве ISOGG 2008, поскольку это ценно для STR. Это низкочастотное значение 

было обнаружено в качестве новой линии Q (Q5) в индийских популяциях. 

 

ъГаплогруппа R (M207) 

Гипотетическая дивергенция гаплогруппы R и ее потомков 

 

Гаплогруппа R определяется SNP M207. Основная часть гаплогруппы R представлена в 

субкладе-потомке R1 (M173), который произошел из Сибири. R1 имеет два дочерних субклада: 

R1a и R1b. 

R1a ассоциируется с протоиндоиранскими и балтославянскими народами и в настоящее 

время встречается преимущественно в Центральной Азии, Южной Азии и Восточной Европе. 

Гаплогруппа R1b является доминирующей гаплогруппой Западной Европы, а также 

слабо распространена среди различных народов Азии и Африки. Ее субклад R1b1a2 (M269) - это 

гаплогруппа, которая наиболее часто встречается среди современного западноевропейского 

населения и была связана с итало-кельтскими и германскими народами. 

• Гаплогруппа R1 (M173) Встречается по всей Западной Евразии 

• Гаплогруппа R1a (M420) Встречается в Центральной Азии, Южной Азии, 

Центральной, Северной и Восточной Европе, на Балканах 

• Гаплогруппа R1b (M343) Встречается в Западной Европе, Западной Азии, 

Центральной Азии, Северной Африке и северном Камеруне 

• Гаплогруппа R2 (M124) Встречается в Южной Азии, на Кавказе, в Центральной Азии и 

Восточной Европе 

 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Haplogroup_R_(Y-DNA).png
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Хронологическое развитие гаплогрупп 

Гаплогруппа Время происхождения Место происхождения Вероятный TMRCA 

A00 235,900 или 275,000 лет назад Африка 235,900 лет назад 

BT 130,700 лет назад Африка 88,000 лет назад 

CT 
88,000 или 101-100,000 лет 

назад 
Африка 68,500 лет назад 

E 
65,200, 69,000, или 73,000 лет 

назад 
Восточная Африка или Азия 53,100 лет назад 

F 65,900 лет назад Евразия 48,800 лет назад 

G 48,500 лет назад Западная Азия 26,200 лет назад 

IJ 47,200 лет назад Западная Азия 42,900 лет назад 

K 47,200 лет назад Азия 45,400 лет назад 

P 45,400 лет назад Азия 31,900 лет назад 

J 42,900 лет назад Западная Азия 31,600 лет назад 

I 42,900 лет назад Европа 27,500 лет назад 

E-M215 (E1b1b) 42,300 лет назад Восточная Африка 34,800 лет назад 

E-V38 (E1b1a) 42,300 лет назад Восточная Африка 40,100 лет назад 

N 36,800 лет назад Азия 22,100 лет назад 

E1b1b-M35 34,800 лет назад Восточная Африка 24,100 лет назад 

R 31,900 лет назад Азия 28,200 лет назад 

J-M267 (J1) 31,600 лет назад Западная Азия 18,500 лет назад 

J-M172 (J2) 31,600 лет назад Западная Азия 27,800 лет назад 

R-M173 (R1) 28,200 лет назад Азия 22,800 лет назад 

I-M253 (I1) 27,500 лет назад Европа 4,600 лет назад 

I-M438 (I2) 27,500 лет назад Европа 21,800 лет назад 

R-M420 (R1a) 22,800 лет назад Евразия 18,300 лет назад 

R-M343 (R1b) 22,800 лет назад Евразия 20,400 лет назад 

I2-L460 (I2a) 21,800 лет назад Европа 21,100 лет назад 

I2a-P37 21,100 лет назад Европа 18,500 лет назад 

E1b1b-M78 19,800 лет назад Северо-Восточная Африка 13,400 лет назад 

I2a-M423 18,500 лет назад Европа 13,500 лет назад 

I2a-M223 17,400 лет назад Европа 12,100 лет назад 

N1c-M178 14,200 лет назад Азия 11,900 лет назад 

R1a-M17 14,100 лет назад Восточная Европа 8,500 лет назад 

R1b-M269 13,300 лет назад Восточная Европа 6,400 лет назад 

E1b1b-V12 11,800 лет назад Северная Африка 9,900 лет назад 

E-U175 (E1b1a8) 9,200 лет назад Восточная Африка 8,500 лет назад 

E1b1b-V13 8,100 лет назад Южная Европа 4,800 лет назад 

E-M191 (E1b1a7) 7,400 лет назад Восточная Африка 6,400 лет назад 

E-U174 (E1b1a-

U174) 
6,400 лет назад Восточная Африка 5,300 лет назад 

R1b-L151 5,800 лет назад Восточная Европа 4,800 лет назад 

R1a-Z280 5,000 лет назад Восточная Европа 4,600 лет назад 

R1a-M458 4,700 лет назад Восточная Европа 4,700 лет назад 
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Гаплогруппа B 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: B 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M60 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs2032623 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа B (M60) — гаплогруппа ДНК Y-хромосомы человека, распространенная в 

отцовских линиях в Африке. 

Является наиболее древней, после A. 

 

Гаплогруппа B происходит от мутации гаплогруппы BT, произошедшей у мужчины, 

жившего ок. 88 000 лет назад. Последний общий предок современных носителей гаплогруппы B 

жил 84 800 лет назад (даты определены по снипам компанией YFull). 

Крис Тайлер-Смит с коллегами считают, что линии B и CT разошлись 101 тыс. лет назад. 

 

Этногеографическое распределение1 

 

 
 

Гаплогруппа B (M60) локализована в Африке, в районе Сахары, особенно — ближе к 

западно-центральным тропическим лесам. Представители — пигмеи, такие, как бака и мбути; а 

также — народность хадза в Танзании (52 %), некоторые жители Судана, Мали и других 

африканских государств. 

B-M60 достигает 30 % в Южном Судане, 16 % у народа хауса, 14 % у нубийцев 

Центрального Судана, 3,7 % Северного Судана (но только среди коптов и нубийцев) и 2,2 % из 

Западного Судана. Согласно другому исследованию, гаплогруппа B найдена приблизительно у 15 

% суданских мужчин, в том числе 12,5 % B2a1a-M109/M152 и 2,5 % B-M60(xM146, M150, M112). 

В Мадагаскаре гаплогруппа B-М60 найдена у приблизительно 9 % малагасийских 

мужчин, в том числе 6 % B-М60 (xB2b-50f2 (P)) и 3 % B2b-50f2 (P). 

В провинции Хормозган в Иране гаплогруппа B-M60 найдена у 8,2 % мужчин из Кешма 

и 2,3 % мужчин из Бендер-Аббаса. 

В Афганистане гаплогруппа B-M60 найдена у 5,1 % хазарейцев. 
В Великобритании гаплогруппа B-М60 (xM218) найдена FTDNA у 1 человека. 

 

 
1 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_B-M60 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы B 

 

 
Примечание: Приняты выборки более 100 образцов. 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: B M60

Страна Размер выборки % в выборке

Ангола 193 16,06%

Камерун 249 5,62%

Судан 280 3,21%

Кения 159 3,14%

Саудовская Аравия 8314 2,20%

Нигерия 316 1,90%

Кувейт 1528 1,57%

Гамбия 341 1,47%

Катар 584 1,37%

Бахрейн 457 1,09%

ЮАР 103 0,97%

Египет 421 0,95%

Пуэрто-Рико 240 0,83%

Бразилия 246 0,81%

Оман 376 0,80%

Тунис 155 0,65%

Палестинская территория 338 0,59%

Израиль 183 0,55%

Гана 397 0,50%

Йемен 1207 0,33%

Йемен 1207 0,33%

Марокко 307 0,33%

Объединенные Арабские Эмираты 977 0,31%

Алжир 334 0,30%

Ирак 1731 0,29%

Соединенные Штаты 11583 0,16%

Турция 1528 0,13%

США (коренной американец) 867 0,12%

Испания 2485 0,04%

Великобритания 5300 0,02%

Англия 15175 0,01%
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Частоты встречаемости гаплогруппы B по группам стран 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: B M60

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 -

Беларусь 825 -

Украина 1775 -

Молдова 79 -

Россия (Чеченская Республика) 693 -

Латвия 215 -

Эстония 161 -

Литва 916 -

Армения 671 -

Азербайджан 207 -

Грузия 356 -

Казахстан 527 -

Кыргызстан 131 -

Таджикистан 68 -

Узбекистан 208 -

Туркменистан 28 -

Вост.европа

Польша 3483 -

Словакия 463 -

Словения 165 -

Румыния 510 -

Болгария 470 -

Сербия 243 -

Черногория 98 -

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 -

Хорватия 222 -

Босния и Герцеговина 198 -

Чешская Республика 996 -

Зап. Европа

Венгрия 1018 -

Австрия 585 -

Германия 9298 -

Норвегия 2087 -

Швеция 4274 -

Финляндия 4346 -

Дания 765 -

Нидерланды 1303 -

Швейцария 1765 -

Люксембург 57 -

Бельгия 452 -

Франция 3546 -

Италия 3337 -

Испания 2485 0,04%
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Частоты встречаемости гаплогруппы B по группам стран 

  
  

Португалия 911 -

Греция 800 -

Великобритания 5300 0,02%

Ирландия 11972 -

Англия 15175 0,01%

Уэльс 1215 -

Шотландия 8597 -

Северная Ирландия 1605 -

ЮВА

Китай 1749 -

Япония 512 -

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 -

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 -

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 -

Лаос 40 -

Монголия 467 -

Ближний восток

Афганистан 155 -

Бахрейн 457 1,09%

Бангладеш 89 -

Индия 1431 -

Иран 414 -

Ирак 1731 0,29%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 1,57%

Израиль 183 0,55%

Иордания 261 -

Ливан 478 -

Мьянма 14 -

Оман 376 0,80%

Непал 18 -

Саудовская Аравия 8314 2,20%

Турция 1528 0,13%

Объединенные Арабские Эмираты 977 0,31%

Сирийская Арабская Республика 560 -

Пакистан 421 -

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 0,59%

Катар 584 1,37%

Йемен 1207 0,33%

Шри-Ланка 191 -

Йемен 1207 0,33%
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Частоты встречаемости гаплогруппы B по группам стран 

  
  

АФРИКА

Сомали 68 2,94%

ЮАР 103 0,97%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 9,38%

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 3,21%

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 1,10%

Алжир 334 0,30%

Ангола 193 16,06%

Центральноафриканская Республика 39 33,33%

Чад 46 6,52%

Камерун 249 5,62%

Ботсвана 3 33,33%

Египет 421 0,95%

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 25,00%

Габон 19 -

Гамбия 341 1,47%

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 0,50%

Гватемала 26 -

Кения 159 3,14%

Ливия 324 -

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 0,33%

Намибия 17 41,18%

Нигерия 316 1,90%

Демократическая Республика Конго 51 41,18%

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 0,65%
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Частоты встречаемости гаплогруппы B по группам стран 

  
  

Америка

Канада 583 -

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 0,16%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 0,12%

Мексика 996 -

Панама 48 -

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 -

Эквадор 23 -

Бразилия 246 0,81%

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 -

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 7,14%

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 -

Куба 58 -

Пуэрто-Рико 240 0,83%

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы B по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 -

Индонезия 584 -

Малайзия 53 -

Австралия 118 -

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 25,00%

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 -

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 2,60%

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -

Неизвестное происхождение 102439 0,30%
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Гаплогруппа С 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: С 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M130 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs35284970 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа C (M130) — гаплогруппа ДНК Y-хромосомы, распространённая в 

Восточной и Центральной Азии, в Северной Америке и в Австралии, также отчасти в Европе, 

Леванте и Японии. 

Эта гаплогруппа имеет две основных субгаплогруппы (субклада): С1-F3393/Z1426 и С2-

M217. 

Это одна из очень древних гаплогрупп, распространившихся из вторичного 

Ближневосточного очага этногенеза. В период с 88 000 по 68 500 проживали потомки 

гаплогруппы СТ, в период 68 500 по 65 200 проживали потомки гаплогрупп DE CF, и только с 

этого времени начинается бурное ветвление С, F и D, E. 

В отличие от других гаплогрупп, возникших в тот же период (включая потомков), все 

подклассы гаплогруппы CF являются неафриканскими, а гаплогруппа C интересна тем, что 

продвинулась на восток особенно далеко. 

 

Этногеографическое распределение2 

 

 
 

Распространение гаплогруппы C в целом ограничено популяциями Сибири, частями 

Восточной Азии, Океании и Америки. Из-за огромного возраста гаплогруппы C многочисленные 

вторичные мутации успели накопиться, и было выявлено много регионально важных подветвей 

гаплогруппы C. 

Субклады C1 являются преобладающими гаплогруппами Y-ДНК среди некоторых 

коренных народов Австралии, некоторых народов островов Тихого океана и нескольких 

этнических групп Малых Зондских островов Индонезии. Другие субклады встречаются с очень 

низкой частотой в изолированных местах по всей евразийской суше и прилегающим островам. 

Гаплогруппа C2 — самая многочисленная и широко распространенная линия C — когда-

то считалось, что она возникла в Центральной Азии , распространилась оттуда в Северную Азию 

и Америку , в то время как другая теория предполагает, что она возникла в Восточной Азии. C2 

 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_C-M130 
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простирается в продольном направлении от Центральной Европы и Турции до народа вайю в 

Колумбии и Венесуэле, а в поперечном — от атабаскских народов Аляски до Вьетнама и 

Малайского архипелага. Найдена в низких концентрациях в Восточной Европе, где она может 

быть наследием вторжений/миграций гуннов, турок и /или монголов в Средние века. Особенно 

часто встречается у бурят, дауров, хазарейцев, ительменов, калмыков, коряков, маньчжуров, 

монголов, орокенов и сибеев, а также умеренно распространена среди других тунгусских 

народов, корейцев, айнов, нивхов, алтайцев, тувинцев, узбеков, китайцев хань, туцзя, хани и хуэй. 

Самые высокие частоты гаплогруппы C2 обнаружены среди населения Монголии и Дальнего 

Востока России, где она является модальной гаплогруппой. Гаплогруппа C2 — единственная 

разновидность гаплогруппы C, которая встречается среди коренных американцев, среди которых 

она достигает наибольшей частоты в популяциях на-дене. 

 

Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы С 

 
 Примечание: Приняты выборки более 100 образцов.  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: C M130

Страна Размер выборки % в выборке

Монголия 467 56,75%

Казахстан 527 42,31%

Кыргызстан 131 28,24%

Китай 1749 22,18%

Республика Корея 191 20,94%

Узбекистан 208 17,79%

Япония 512 14,65%

Папуа — Новая Гвинея 124 10,48%

Австралия 118 8,47%

Афганистан 155 8,39%

США (коренной американец) 867 7,15%

Вьетнам 749 6,41%

Индонезия 584 5,65%

Таиланд 1125 3,73%

Филиппины 254 3,54%

Канада 583 3,26%

Российская Федерация 4793 3,21%

Индия 1431 3,14%

Таджикистан 68 2,94%

Азербайджан 207 2,90%

Пакистан 421 2,85%

Шри-Ланка 191 1,57%

Оман 376 1,33%

Турция 1528 1,18%

Израиль 183 1,09%

Колумбия 421 0,95%

Армения 671 0,75%

Ирак 1731 0,64%

Ливия 324 0,62%

Алжир 334 0,60%

Греция 800 0,50%

Словакия 463 0,43%

Саудовская Аравия 8314 0,38%

Сирийская Арабская Республика 560 0,36%

Польша 3483 0,34%

Украина 1775 0,34%
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Частоты встречаемости гаплогруппы С по группам стран 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: C M130

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 3,21%

Беларусь 825 -

Украина 1775 0,34%

Молдова 79 -

Россия (Чеченская Республика) 693 -

Латвия 215 -

Эстония 161 -

Литва 916 0,11%

Армения 671 0,75%

Азербайджан 207 2,90%

Грузия 356 0,28%

Казахстан 527 42,31%

Кыргызстан 131 28,24%

Таджикистан 68 2,94%

Узбекистан 208 17,79%

Туркменистан 28 7,14%

Вост.европа

Польша 3483 0,34%

Словакия 463 0,43%

Словения 165 -

Румыния 510 0,20%

Болгария 470 -

Сербия 243 -

Черногория 98 -

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 -

Хорватия 222 -

Босния и Герцеговина 198 -

Чешская Республика 996 0,20%

Зап. Европа

Венгрия 1018 0,20%

Австрия 585 0,17%

Германия 9298 0,16%

Норвегия 2087 -

Швеция 4274 -

Финляндия 4346 -

Дания 765 -

Нидерланды 1303 -

Швейцария 1765 -

Люксембург 57 -

Бельгия 452 -

Франция 3546 0,11%

Италия 3337 0,24%
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Частоты встречаемости гаплогруппы С по группам стран 

 
  

Испания 2485 0,24%

Португалия 911 0,11%

Греция 800 0,50%

Великобритания 5300 0,02%

Ирландия 11972 0,06%

Англия 15175 0,05%

Уэльс 1215 -

Шотландия 8597 0,09%

Северная Ирландия 1605 0,06%

ЮВА

Китай 1749 22,18%

Япония 512 14,65%

Республика Корея 191 20,94%

Вьетнам 749 6,41%

Тайвань 83 8,43%

Таиланд 1125 3,73%

Камбоджа 15 6,67%

Гонконг 14 -

Сингапур 87 6,90%

Лаос 40 7,50%

Монголия 467 56,75%

Ближний восток

Афганистан 155 8,39%

Бахрейн 457 -

Бангладеш 89 5,62%

Индия 1431 3,14%

Иран 414 -

Ирак 1731 0,64%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 0,13%

Израиль 183 1,09%

Иордания 261 -

Ливан 478 0,21%

Мьянма 14 -

Оман 376 1,33%

Непал 18 11,11%

Саудовская Аравия 8314 0,38%

Турция 1528 1,18%

Объединенные Арабские Эмираты 977 0,31%

Сирийская Арабская Республика 560 0,36%

Пакистан 421 2,85%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 -

Катар 584 0,17%

Йемен 1207 0,08%

Шри-Ланка 191 1,57%

Йемен 1207 0,08%
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Частоты встречаемости гаплогруппы С по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 -

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 -

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 0,60%

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 -

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 -

Кения 159 -

Ливия 324 0,62%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 -

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы С по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 3,26%

Канада (Первые нации) 36 94,44%

Соединенные Штаты 11583 0,24%

США (Канака Маоли) 14 42,86%

США (коренной американец) 867 7,15%

Мексика 996 0,20%

Панама 48 -

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 0,95%

Эквадор 23 4,35%

Бразилия 246 -

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 -

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 14,29%

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 -

Куба 58 -

Пуэрто-Рико 240 -

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы С по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 3,54%

Индонезия 584 5,65%

Малайзия 53 9,43%

Австралия 118 8,47%

Австралия (аборигены Австралии) 33 42,42%

Острова Австралии 3 100,00%

Новая Зеландия 34 8,82%

Новая Зеландия (маори) 30 90,00%

Папуа — Новая Гвинея 124 10,48%

Микронезия 22 13,64%

Бруней 8 37,50%

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 27,78%

Острова Кука 3 100,00%

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 66,67%

Гуам 7 -

Кипр 58 1,72%

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 75,00%

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 33,33%

Американское Самоа 2 100,00%

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 80,00%
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Гаплогруппа D 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: D 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: CTS3946 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs202084622 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа D, также известная как D-CTS3946, является гаплогруппой Y-хромосомы. 

Как и ее дальний родственник, гаплогруппа E-M96, D-CTS3946 имеет полиморфизм уникальных 

событий YAP+, который определяет их родителя, гаплогруппу DE. D-CTS3946 имеет две 

базальные ветви, D1 и D2. D1 и D2 встречаются в основном в Восточной Азии, с низкой частотой 

в Центральной Азии и Юго-Восточной Азии и с очень низкой частотой в Западной Африке и 

Западной Азии. 

Этногеографическое распределение3 

 

 
 

В настоящее время гаплогруппа D встречается с высокой частотой среди населения 

Тибета, Японского архипелага и Андаманских островов, однако, в силу неизвестных 

обстоятельств, пока не обнаружена на полуострове Индостан. Айны в Японии, а также народы 

джарава и онге на Андаманских островах имеют почти исключительно данную гаплогруппу. 

 

Также Y-хромосомная гаплогруппа D обнаружена с низкой или умеренной частотой у 

народов Центральной Азии и севера Восточной Азии, а также у китайцев-хань и народов мяо-яо 

в Китае и некоторых национальных меньшинств китайских провинций Сычуань и Юньнань, 

говорящих на тибето-бирманских языках и проживающих в непосредственной близости от 

тибетцев. 

  

 
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_D-CTS3946 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы D 

 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: D CTS3946

Страна Размер выборки % в выборке

Япония 512 28,52%

Китай 1749 5,72%

Непал 18 5,56%

Лаос 40 5,00%

Туркменистан 28 3,57%

Монголия 467 3,21%

Вьетнам 749 2,67%

Республика Корея 191 2,62%

Таиланд 1125 2,49%

Филиппины 254 2,36%

Казахстан 527 2,28%

Малайзия 53 1,89%

Нигерия 316 1,58%

Таджикистан 68 1,47%

Тайвань 83 1,20%

Кыргызстан 131 0,76%

Азербайджан 207 0,48%

Узбекистан 208 0,48%

Россия (Чеченская Республика) 693 0,29%

Пакистан 421 0,24%

Румыния 510 0,20%

Сирийская Арабская Республика 560 0,18%

Канада 583 0,17%

Российская Федерация 4793 0,13%

Ирак 1731 0,12%

Мексика 996 0,10%

Йемен 1207 0,08%

Йемен 1207 0,08%

Турция 1528 0,07%

Саудовская Аравия 8314 0,04%

Соединенные Штаты 11583 0,03%
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Частоты встречаемости гаплогруппы D по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: D CTS3946

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 0,13%

Беларусь 825 -

Украина 1775 -

Молдова 79 -

Россия (Чеченская Республика) 693 0,29%

Латвия 215 -

Эстония 161 -

Литва 916 -

Армения 671 -

Азербайджан 207 0,48%

Грузия 356 -

Казахстан 527 2,28%

Кыргызстан 131 0,76%

Таджикистан 68 1,47%

Узбекистан 208 0,48%

Туркменистан 28 3,57%

Вост.европа

Польша 3483 -

Словакия 463 -

Словения 165 -

Румыния 510 0,20%

Болгария 470 -

Сербия 243 -

Черногория 98 -

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 -

Хорватия 222 -

Босния и Герцеговина 198 -

Чешская Республика 996 -

Зап. Европа

Венгрия 1018 -

Австрия 585 -

Германия 9298 -

Норвегия 2087 -

Швеция 4274 -

Финляндия 4346 -

Дания 765 -

Нидерланды 1303 -

Швейцария 1765 -

Люксембург 57 -

Бельгия 452 -

Франция 3546 -

Италия 3337 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы D по группам стран 

  

Испания 2485 -

Португалия 911 -

Греция 800 -

Великобритания 5300 -

Ирландия 11972 -

Англия 15175 -

Уэльс 1215 -

Шотландия 8597 -

Северная Ирландия 1605 -

ЮВА

Китай 1749 5,72%

Япония 512 28,52%

Республика Корея 191 2,62%

Вьетнам 749 2,67%

Тайвань 83 1,20%

Таиланд 1125 2,49%

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 -

Лаос 40 5,00%

Монголия 467 3,21%

Ближний восток

Афганистан 155 -

Бахрейн 457 -

Бангладеш 89 -

Индия 1431 -

Иран 414 -

Ирак 1731 0,12%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 -

Израиль 183 -

Иордания 261 -

Ливан 478 -

Мьянма 14 -

Оман 376 -

Непал 18 5,56%

Саудовская Аравия 8314 0,04%

Турция 1528 0,07%

Объединенные Арабские Эмираты 977 -

Сирийская Арабская Республика 560 0,18%

Пакистан 421 0,24%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 -

Катар 584 -

Йемен 1207 0,08%

Шри-Ланка 191 -

Йемен 1207 0,08%
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Частоты встречаемости гаплогруппы D по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 -

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 -

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 -

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 -

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 -

Кения 159 -

Ливия 324 -

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 -

Намибия 17 -

Нигерия 316 1,58%

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 -



 

31 

Частоты встречаемости гаплогруппы D по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 0,17%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 0,03%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 -

Мексика 996 0,10%

Панама 48 -

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 -

Эквадор 23 -

Бразилия 246 -

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 -

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 -

Куба 58 -

Пуэрто-Рико 240 -

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы D по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 2,36%

Индонезия 584 -

Малайзия 53 1,89%

Австралия 118 -

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 -

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -
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Гаплогруппа E 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: E 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M5388 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs9786534 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа E — гаплогруппа ДНК Y-хромосомы человека. Это одна из двух основных 

ветвей более старой и предковой гаплогруппы DE, другая основная ветвь — гаплогруппа D. 

Гаплогруппа E делится на два основных субклада: более распространенный E1 и менее 

распространенный E2. 

Происхождение гаплогруппы E неоднозначно. Согласно одной из гипотез, она возникла 

в Восточной Африке, о чём говорит плотность концентрации её субкладов на территории Африки 

сегодня. С другой стороны, есть предположение, что E первоначально возникла в Азии и позднее 

была перенесена в Африку волной обратной миграции из Леванта. 

 

Этногеографическое распределение4 

 

 
 

Гаплогруппа E1 встречается в Африке, Европе (Юго-Восточная и Южная) и Западной 

Азии.  

Гаплогруппа E2 встречается в субсахарской Африке, как на востоке, так и на западе. 

Наиболее высокая концентрация гаплогруппы E2 обнаружена среди народов банту, 

проживающих в Кении и ЮАР. Со средней частотой эта гаплогруппа наблюдалась у населения 

Буркины Фасо, хуту и тутси в Руанде, мальгашей на Мадагаскаре, народа фон из Бенина, народа 

ираку из Танзании, реже — в отдельных койсанских популяциях, в Судане, на севере Камеруна и 

в Сенегале, а также с небольшой частотой — в Катаре, Омане и у народа оромо в Эфиопии). 

С небольшой частотой гаплогруппа E2 встречается в Омане и Катаре (<5 %), а также 

среди оромо (<2 %), что можно объяснить работорговлей, которую вели арабы, а также 

экспансией банту.  

 
4 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_E-M96 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы E 

 
Примечание: Приняты выборки более 100 образцов. 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: E M5388

Страна Размер выборки % в выборке

Гана 397 97,98%

Нигерия 316 94,94%

Гамбия 341 92,67%

Кения 159 88,05%

Ангола 193 80,31%

Камерун 249 61,45%

ЮАР 103 49,51%

Марокко 307 44,95%

Алжир 334 34,73%

Тунис 155 33,55%

Ливия 324 30,25%

Албания 162 29,01%

Судан 280 28,57%

Пуэрто-Рико 240 24,58%

Израиль 183 22,40%

Египет 421 22,33%

Болгария 470 18,09%

Ливан 478 17,99%

Греция 800 17,13%

Палестинская территория 338 16,86%

Йемен 1207 16,40%

Йемен 1207 16,40%

Кувейт 1528 16,16%

Саудовская Аравия 8314 13,89%

Румыния 510 13,14%

Бахрейн 457 13,13%

Объединенные Арабские Эмираты 977 13,00%

Беларусь 825 12,97%

Сирийская Арабская Республика 560 12,86%

Португалия 911 12,84%

Италия 3337 12,80%

Хорватия 222 12,61%

Босния и Герцеговина 198 12,12%

Украина 1775 12,00%

Оман 376 11,97%

Австрия 585 11,45%

Сербия 243 11,11%

Иордания 261 11,11%

Испания 2485 11,11%

Бразилия 246 10,98%

Литва 916 10,70%

Катар 584 9,93%

Словакия 463 9,07%

Венгрия 1018 8,84%

Ирак 1731 8,55%



 

35 

Частоты встречаемости гаплогруппы E по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: E M5388

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 4,05%

Беларусь 825 12,97%

Украина 1775 12,00%

Молдова 79 8,86%

Россия (Чеченская Республика) 693 -

Латвия 215 7,91%

Эстония 161 2,48%

Литва 916 10,70%

Армения 671 7,45%

Азербайджан 207 5,80%

Грузия 356 1,97%

Казахстан 527 0,76%

Кыргызстан 131 -

Таджикистан 68 4,41%

Узбекистан 208 6,25%

Туркменистан 28 7,14%

Вост.европа

Польша 3483 7,09%

Словакия 463 9,07%

Словения 165 6,67%

Румыния 510 13,14%

Болгария 470 18,09%

Сербия 243 11,11%

Черногория 98 18,37%

Косово 57 43,86%

Албания 162 29,01%

Македония 98 17,35%

Хорватия 222 12,61%

Босния и Герцеговина 198 12,12%

Чешская Республика 996 8,23%

Зап. Европа

Венгрия 1018 8,84%

Австрия 585 11,45%

Германия 9298 6,74%

Норвегия 2087 1,25%

Швеция 4274 1,36%

Финляндия 4346 0,55%

Дания 765 2,75%

Нидерланды 1303 4,91%

Швейцария 1765 6,97%

Люксембург 57 7,02%

Бельгия 452 4,20%

Франция 3546 5,95%

Италия 3337 12,80%
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Частоты встречаемости гаплогруппы E по группам стран 

  

Испания 2485 11,11%

Португалия 911 12,84%

Греция 800 17,13%

Великобритания 5300 3,00%

Ирландия 11972 1,50%

Англия 15175 3,43%

Уэльс 1215 3,21%

Шотландия 8597 1,71%

Северная Ирландия 1605 1,25%

ЮВА

Китай 1749 -

Япония 512 -

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 -

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 0,09%

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 -

Лаос 40 -

Монголия 467 -

Ближний восток

Афганистан 155 0,65%

Бахрейн 457 13,13%

Бангладеш 89 -

Индия 1431 0,21%

Иран 414 6,28%

Ирак 1731 8,55%

Ирак (Курдистан) 5 20,00%

Кувейт 1528 16,16%

Израиль 183 22,40%

Иордания 261 11,11%

Ливан 478 17,99%

Мьянма 14 -

Оман 376 11,97%

Непал 18 -

Саудовская Аравия 8314 13,89%

Турция 1528 7,53%

Объединенные Арабские Эмираты 977 13,00%

Сирийская Арабская Республика 560 12,86%

Пакистан 421 0,71%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 16,86%

Катар 584 9,93%

Йемен 1207 16,40%

Шри-Ланка 191 -

Йемен 1207 16,40%
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Частоты встречаемости гаплогруппы E по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 67,65%

ЮАР 103 49,51%

Уганда 10 90,00%

Зимбабве 21 100,00%

Танзания 32 78,13%

Тонга 2 -

Сенегал 76 98,68%

Судан 280 28,57%

Руанда 8 87,50%

Белиз 5 40,00%

Бенин 91 95,60%

Алжир 334 34,73%

Ангола 193 80,31%

Центральноафриканская Республика 39 66,67%

Чад 46 32,61%

Камерун 249 61,45%

Ботсвана 3 66,67%

Египет 421 22,33%

Экваториальная Гвинея 24 95,83%

Эритрея 23 52,17%

Эфиопия 52 46,15%

Кабо-Верде 14 42,86%

Буркина-Фасо 4 75,00%

Габон 19 100,00%

Гамбия 341 92,67%

Коста-Рика 23 26,09%

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 100,00%

Гана 397 97,98%

Гватемала 26 3,85%

Кения 159 88,05%

Ливия 324 30,25%

Мадагаскар 2 50,00%

Мали 50 96,00%

Гвинея 4 50,00%

Гвинея-Бисау 23 100,00%

Марокко 307 44,95%

Намибия 17 17,65%

Нигерия 316 94,94%

Демократическая Республика Конго 51 54,90%

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 33,55%
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Частоты встречаемости гаплогруппы E по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 5,15%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 6,68%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 4,27%

Мексика 996 5,82%

Панама 48 -

Сальвадор 34 2,94%

Колумбия 421 4,75%

Эквадор 23 8,70%

Бразилия 246 10,98%

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 18,18%

Перу 108 4,63%

Суринам 4 25,00%

Барбадос 92 51,09%

Боливия 35 2,86%

Аргентина 53 11,32%

Чили 51 11,76%

Гайана 7 28,57%

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 14,29%

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 100,00%

Доминика 2 50,00%

Доминиканская Республика 58 34,48%

Ямайка 62 35,48%

Куба 58 12,07%

Пуэрто-Рико 240 24,58%

Мартиника 6 16,67%

Мавритания 16 87,50%

Маврикий 3 33,33%

Тринидад и Тобаго 25 32,00%

Сент-Люсия 2 50,00%

Сент-Винсент и Гренадины 9 55,56%

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 33,33%

Гондурас 11 18,18%
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Частоты встречаемости гаплогруппы E по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 -

Индонезия 584 0,17%

Малайзия 53 -

Австралия 118 2,54%

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 5,88%

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 50,00%

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 15,52%

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 11,11%

Мальта 60 15,00%

Нидерландские Антильские острова 11 27,27%

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 94,81%

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 33,33%

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -

Неизвестное происхождение 102439 9,71%
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Гаплогруппа G 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: G 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: P257 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs2740980 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа G — патрилинейная наследственность, характеризуемая Y-хромосомной 

мутацией-маркером М201. 

Возникла на Ближнем или Среднем Востоке в верхнем палеолите 48,5 тыс. лет назад из 

макрогруппы F. 

В настоящее время гаплогруппа G наиболее распространена на западном Кавказе, а также 

с умеренной частотой встречается в южной Европе и юго-западной Азии. 

В ходе неолитических миграций гаплогруппа G распространилась с Передней Азии по 

Европе и на восток до Индостана. 

 

Этногеографическое распределение5 

 

 
 

В наши дни гаплогруппу G встречают повсюду от Кавказа, Западной и Южной Европы и 

северо-западной Африки до Средней Азии, Индии и восточной Африки, хотя везде с низкой 

частотностью (обычно между 1 и 10 % от популяции). Исключениями являются западный Кавказ 

и аргыны Казахстана. Также встречается у турок и армян с частотой 11 %. 

Кавказ 

Гаплогруппа G, субклад G2 широко распространен на Кавказе в некоторых популяциях 

до 70 % и выше, в особенности у дидойцев, лезгин, грузин (включая сванов и мегрелов), адыгов, 

абхазов, осетин, карачаевцев, балкарцев. 

 

Дагестан 

Горские евреи (Дербентский район) — 36,8 %  

Таты-мусульмане (Kizmaljar) — 5,0 % 

Северная Осетия 

Алагир — 75 % 

Ардон — 21 % 

 
5 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_G-M201 
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Дигора — 74 % 

Заманкул — 60,9 % 

Зильги — 56,5 % 

Чечня - 10-20 % (найден среди тейпов Чинхой, Гендаргеной, Билтой, Мелардой, 

Цадахарой, Салой, Арганой, Вашиндарой, Аьккхий, Шарой, Цонтарой, Анастой и других). 

 

Европа 

В Европе гаплогруппа G встречается редко (менее 5 % в целом по континенту) и 

представлена в центральной её части отдельной подгруппой G2b. G2a составляет от 5 до 10 % 

населения средиземноморских европейских стран, но очень редка в северной Европе. 

 

Единственные районы в Европе, где группа G превышает 10 % населения, — это 

Кантабрия, Тироль, юг и центр Италии (центральные и южные Апеннинские горы), Сардиния, 

центральная Греция (Фессалия) и Крит — всё это гористые и относительно изолированные 

области. 

 

Восточная Европа 

Венгрия 

Бодрогкёз — 2,0 % 

 

Центральная Европа 

Австрия 

Тироль - 11,35 % - 12,54 % 

Хорватия 

хорваты — 4,2 %  

Далматинские острова 

Корчула — 10,6 %; Брач — 6,4 %; Хвар — 1,1 % 

 

Азия 

В странах Азии гаплогруппа G с частотой 10—20 % встречается у иранских персов, 

пуштунов и калашей. Встречается у иракских арабов и у кудров с частотой около 10 %, у узбеков 

с частотой 8.6%. Самое большое скопление разновидностей гаплогруппы находится в Ливане 

(Финикия). Очень высока частота встречаемости гаплогруппы G1а2 среди аргынов Казахстана 

(около 80 %). 

 

Северная Индия 

Кашмирские пандиты (брахманы) — 1,96 % 

Пенджаб (брахманы) — 3,57 % 

 

Восточная Индия 

Бихар (paswan) — 11,11 % 

 

Западная Индия 

Махараштра (брахманы) — 3,33 % 

Гуджарат (брахманы) — 10,94 %
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы G 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: G P257

Страна Размер выборки % в выборке

Грузия 356 31,74%

Италия 3337 13,46%

Армения 671 12,82%

Турция 1528 12,57%

Швейцария 1765 12,18%

Азербайджан 207 11,11%

Палестинская территория 338 10,65%

Марокко 307 10,42%

Греция 800 9,88%

Иран 414 9,66%

Казахстан 527 9,30%

Австрия 585 8,55%

Афганистан 155 7,74%

Пакистан 421 7,60%

Российская Федерация 4793 7,55%

Бахрейн 457 7,44%

Ливан 478 7,32%

Германия 9298 6,98%

Португалия 911 6,81%

Румыния 510 6,67%

Болгария 470 6,60%

Беларусь 825 6,42%

Литва 916 6,22%

Испания 2485 6,16%

Ирак 1731 6,07%

Франция 3546 6,06%

Израиль 183 6,01%

Венгрия 1018 5,89%

Бельгия 452 5,75%

Словения 165 5,45%

Украина 1775 5,41%

Словакия 463 5,40%

Алжир 334 5,39%

Бразилия 246 5,28%

Чешская Республика 996 5,12%

Узбекистан 208 4,81%

Нидерланды 1303 4,60%

Уэльс 1215 4,53%

Египет 421 4,28%

Кувейт 1528 4,25%

Сирийская Арабская Республика 560 3,93%

Пуэрто-Рико 240 3,75%

Латвия 215 3,72%

Великобритания 5300 3,72%

Англия 15175 3,62%
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Частоты встречаемости гаплогруппы G по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: G P257

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 7,55%

Беларусь 825 6,42%

Украина 1775 5,41%

Молдова 79 8,86%

Россия (Чеченская Республика) 693 2,16%

Латвия 215 3,72%

Эстония 161 0,62%

Литва 916 6,22%

Армения 671 12,82%

Азербайджан 207 11,11%

Грузия 356 31,74%

Казахстан 527 9,30%

Кыргызстан 131 -

Таджикистан 68 1,47%

Узбекистан 208 4,81%

Туркменистан 28 7,14%

Вост.европа

Польша 3483 3,59%

Словакия 463 5,40%

Словения 165 5,45%

Румыния 510 6,67%

Болгария 470 6,60%

Сербия 243 1,23%

Черногория 98 4,08%

Косово 57 -

Албания 162 1,23%

Македония 98 6,12%

Хорватия 222 3,15%

Босния и Герцеговина 198 1,01%

Чешская Республика 996 5,12%

Зап. Европа

Венгрия 1018 5,89%

Австрия 585 8,55%

Германия 9298 6,98%

Норвегия 2087 1,44%

Швеция 4274 2,25%

Финляндия 4346 0,37%

Дания 765 2,61%

Нидерланды 1303 4,60%

Швейцария 1765 12,18%

Люксембург 57 7,02%

Бельгия 452 5,75%

Франция 3546 6,06%

Италия 3337 13,46%
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Частоты встречаемости гаплогруппы G по группам стран 

  

Испания 2485 6,16%

Португалия 911 6,81%

Греция 800 9,88%

Великобритания 5300 3,72%

Ирландия 11972 1,13%

Англия 15175 3,62%

Уэльс 1215 4,53%

Шотландия 8597 0,92%

Северная Ирландия 1605 0,69%

ЮВА

Китай 1749 0,29%

Япония 512 -

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 -

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 0,62%

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 -

Лаос 40 -

Монголия 467 0,43%

Ближний восток

Афганистан 155 7,74%

Бахрейн 457 7,44%

Бангладеш 89 1,12%

Индия 1431 2,03%

Иран 414 9,66%

Ирак 1731 6,07%

Ирак (Курдистан) 5 20,00%

Кувейт 1528 4,25%

Израиль 183 6,01%

Иордания 261 2,68%

Ливан 478 7,32%

Мьянма 14 -

Оман 376 0,80%

Непал 18 5,56%

Саудовская Аравия 8314 2,73%

Турция 1528 12,57%

Объединенные Арабские Эмираты 977 3,17%

Сирийская Арабская Республика 560 3,93%

Пакистан 421 7,60%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 14,29%

Палестинская территория 338 10,65%

Катар 584 3,42%

Йемен 1207 1,82%

Шри-Ланка 191 1,57%

Йемен 1207 1,82%



 

45 

Частоты встречаемости гаплогруппы G по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 2,94%

ЮАР 103 2,91%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 0,71%

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 5,39%

Ангола 193 0,52%

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 4,28%

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 7,14%

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 8,70%

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 -

Кения 159 -

Ливия 324 2,47%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 25,00%

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 10,42%

Намибия 17 -

Нигерия 316 0,32%

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 3,23%
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Частоты встречаемости гаплогруппы G по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 1,20%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 2,16%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 1,38%

Мексика 996 2,81%

Панама 48 -

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 0,95%

Эквадор 23 4,35%

Бразилия 246 5,28%

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 9,09%

Перу 108 1,85%

Суринам 4 -

Барбадос 92 1,09%

Боливия 35 -

Аргентина 53 5,66%

Чили 51 5,88%

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 1,72%

Ямайка 62 1,61%

Куба 58 3,45%

Пуэрто-Рико 240 3,75%

Мартиника 6 16,67%

Мавритания 16 -

Маврикий 3 33,33%

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы G по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 0,39%

Индонезия 584 0,17%

Малайзия 53 3,77%

Австралия 118 1,69%

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 2,94%

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 12,07%

Гернси 11 9,09%

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 11,67%

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 2,60%

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 33,33%

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -

Неизвестное происхождение 102439 3,87%
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Гаплогруппа H 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: H 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M2920 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs576940616 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа H — гаплогруппа Y-хромосомы человека. Эта гаплогруппа возникла 48 500 

лет назад восточнее от гаплогруппы G, и впоследствии оказалась на северо-западе Южной Азии, 

возможно, является наиболее ранним населением Индийского субконтинента. 45 600 лет назад 

гаплогруппа H разделилась на две ветви H1 и H2. H2 ушла на Ближний Восток, где примерно 16 

000 лет назад пережила бутылочное горлышко. Вместе с земледельцами гаплогруппа H2 попала 

на Балканы и в Средиземноморье. Доля носителей этой ветви нигде не была значительной, а 

после того, как в Западной Европе 4500 лет назад широкое распространение получила Y-

хромосомная гаплогруппа R1b, вообще стала очень редкой. 

Ветвь H1 более поздние пришельцы постепенно оттеснили её на юг Индостана, где она 

сохраняет существенную долю населения. В наибольшей степени встречается у коренных 

жителей Индии, а также у цыган. 

 

Этногеографическое распределение6 

 

 
 

Гаплогруппа H среди цыган составляет около 60 %, что говорит в пользу гипотезы об их 

индийском происхождении. Часто встречается в Индии (27 %). Видимо, она сохранилась от 

палеолитического местного населения, поскольку в некоторых поселениях достигает 35 %, но в 

высших кастах встречается реже (около 10 %). Также данная гаплогруппа встречается у 

калашей (20,5 %), курдов из Туркмении (6 %), сирийцев (5 %).

 
6 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_H_(Y-DNA) 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы H 

 

 
Примечание: Приняты выборки более 100 образцов. 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: H M2920

Страна Размер выборки % в выборке

Шри-Ланка 191 26,18%

Индия 1431 21,03%

Пакистан 421 7,84%

Узбекистан 208 5,29%

Индонезия 584 3,42%

Азербайджан 207 3,38%

ЮАР 103 2,91%

Израиль 183 2,73%

Таиланд 1125 1,24%

Иран 414 1,21%

Перу 108 0,93%

Бахрейн 457 0,88%

Болгария 470 0,85%

Ирак 1731 0,75%

Армения 671 0,75%

Афганистан 155 0,65%

Кувейт 1528 0,59%

Румыния 510 0,59%

Катар 584 0,51%

Турция 1528 0,46%

Хорватия 222 0,45%

Ливан 478 0,42%

Сербия 243 0,41%

Филиппины 254 0,39%

Саудовская Аравия 8314 0,34%

Марокко 307 0,33%

Ливия 324 0,31%

Венгрия 1018 0,29%

Оман 376 0,27%

Соединенные Штаты 11583 0,25%
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Частоты встречаемости гаплогруппы H по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: H M2920

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 0,06%

Беларусь 825 -

Украина 1775 0,17%

Молдова 79 1,27%

Россия (Чеченская Республика) 693 -

Латвия 215 -

Эстония 161 -

Литва 916 -

Армения 671 0,75%

Азербайджан 207 3,38%

Грузия 356 -

Казахстан 527 0,19%

Кыргызстан 131 -

Таджикистан 68 1,47%

Узбекистан 208 5,29%

Туркменистан 28 -

Вост.европа

Польша 3483 0,03%

Словакия 463 0,22%

Словения 165 -

Румыния 510 0,59%

Болгария 470 0,85%

Сербия 243 0,41%

Черногория 98 -

Косово 57 1,75%

Албания 162 -

Македония 98 1,02%

Хорватия 222 0,45%

Босния и Герцеговина 198 -

Чешская Республика 996 0,20%

Зап. Европа

Венгрия 1018 0,29%

Австрия 585 -

Германия 9298 0,04%

Норвегия 2087 0,05%

Швеция 4274 0,07%

Финляндия 4346 0,07%

Дания 765 0,13%

Нидерланды 1303 0,23%

Швейцария 1765 0,23%

Люксембург 57 -

Бельгия 452 -

Франция 3546 0,08%

Италия 3337 0,12%
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Частоты встречаемости гаплогруппы H по группам стран 

  

Испания 2485 0,04%

Португалия 911 0,22%

Греция 800 -

Великобритания 5300 0,25%

Ирландия 11972 0,05%

Англия 15175 0,19%

Уэльс 1215 -

Шотландия 8597 0,07%

Северная Ирландия 1605 -

ЮВА

Китай 1749 0,11%

Япония 512 -

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 0,13%

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 1,24%

Камбоджа 15 6,67%

Гонконг 14 -

Сингапур 87 1,15%

Лаос 40 -

Монголия 467 0,21%

Ближний восток

Афганистан 155 0,65%

Бахрейн 457 0,88%

Бангладеш 89 31,46%

Индия 1431 21,03%

Иран 414 1,21%

Ирак 1731 0,75%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 0,59%

Израиль 183 2,73%

Иордания 261 -

Ливан 478 0,42%

Мьянма 14 14,29%

Оман 376 0,27%

Непал 18 33,33%

Саудовская Аравия 8314 0,34%

Турция 1528 0,46%

Объединенные Арабские Эмираты 977 0,20%

Сирийская Арабская Республика 560 -

Пакистан 421 7,84%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 9,52%

Палестинская территория 338 -

Катар 584 0,51%

Йемен 1207 -

Шри-Ланка 191 26,18%

Йемен 1207 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы H по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 2,91%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 -

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 -

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 -

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 -

Кения 159 -

Ливия 324 0,31%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 0,33%

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы H по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 0,17%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 0,25%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 0,12%

Мексика 996 -

Панама 48 -

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 -

Эквадор 23 -

Бразилия 246 -

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 0,93%

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 1,61%

Куба 58 -

Пуэрто-Рико 240 -

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 12,00%

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы H по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 0,39%

Индонезия 584 3,42%

Малайзия 53 -

Австралия 118 -

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 -

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -
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Гаплогруппа I 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: I 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: U179 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs2319818 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа I — гаплогруппа Y-хромосомы человека, характеризуемая мутациями 

L41/PF3787, M170/PF3715, M258, P19_1, P19_2, P19_3, P19_4, P19_5, P38, P212 и U179. 

Предполагается, что гаплогруппа I возникла в Европе в эпоху последнего наступления 

ледников, 25–20 тыс. лет назад. 

Последний общий предок современных носителей гаплогруппы I жил 27 500 лет назад. 

В настоящее время гаплогруппа I является одной из самых распространённых 

европейских гаплогрупп. 

Носители различных сохранившихся её ветвей в совокупности составляют до 20% 

европейцев (от 10 до 45% в большинстве европейских стран). 

Кроме того, носители группы были зафиксированы на Ближнем Востоке, Кавказе и в 

Центральной Азии. 

 

Этногеографическое распределение7 

 

 
 

В гаплогруппе I выделяют две древнейшие подгруппы: I1 (преобладающая в северо-

западной Европе) и I2 (преобладающая в южной и восточной Европе). 

  

 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_I-M170 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы I 

 
Примечание: Приняты выборки более 100 образцов.  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: I U179

Страна Размер выборки % в выборке

Босния и Герцеговина 198 50,51%

Швеция 4274 48,32%

Дания 765 46,01%

Хорватия 222 44,14%

Норвегия 2087 42,55%

Сербия 243 36,21%

Словения 165 34,55%

Нидерланды 1303 29,93%

Англия 15175 28,09%

Германия 9298 26,52%

Великобритания 5300 26,40%

Болгария 470 26,17%

Финляндия 4346 25,33%

Швейцария 1765 21,13%

Словакия 463 20,52%

Бельгия 452 20,35%

Шотландия 8597 20,27%

Северная Ирландия 1605 20,25%

Албания 162 19,75%

Соединенные Штаты 11583 19,66%

Канада 583 19,04%

Австрия 585 18,63%

Уэльс 1215 18,60%

Венгрия 1018 18,47%

Румыния 510 16,27%

Греция 800 16,00%

Франция 3546 15,93%

Чешская Республика 996 15,56%

Украина 1775 14,99%

Эстония 161 14,91%

Польша 3483 14,84%

Ирландия 11972 14,33%

Австралия 118 12,71%

Испания 2485 11,35%

Пуэрто-Рико 240 10,83%

Португалия 911 9,77%

Бразилия 246 9,76%

Российская Федерация 4793 9,16%

Италия 3337 9,05%

Беларусь 825 8,00%

США (коренной американец) 867 7,38%

Латвия 215 6,98%

Армения 671 5,96%

Литва 916 5,35%

Грузия 356 5,34%
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Частоты встречаемости гаплогруппы I по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: I U179

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 9,16%

Беларусь 825 8,00%

Украина 1775 14,99%

Молдова 79 7,59%

Россия (Чеченская Республика) 693 0,29%

Латвия 215 6,98%

Эстония 161 14,91%

Литва 916 5,35%

Армения 671 5,96%

Азербайджан 207 2,90%

Грузия 356 5,34%

Казахстан 527 1,52%

Кыргызстан 131 0,76%

Таджикистан 68 -

Узбекистан 208 0,96%

Туркменистан 28 -

Вост.европа

Польша 3483 14,84%

Словакия 463 20,52%

Словения 165 34,55%

Румыния 510 16,27%

Болгария 470 26,17%

Сербия 243 36,21%

Черногория 98 32,65%

Косово 57 8,77%

Албания 162 19,75%

Македония 98 28,57%

Хорватия 222 44,14%

Босния и Герцеговина 198 50,51%

Чешская Республика 996 15,56%

Зап. Европа

Венгрия 1018 18,47%

Австрия 585 18,63%

Германия 9298 26,52%

Норвегия 2087 42,55%

Швеция 4274 48,32%

Финляндия 4346 25,33%

Дания 765 46,01%

Нидерланды 1303 29,93%

Швейцария 1765 21,13%

Люксембург 57 7,02%

Бельгия 452 20,35%

Франция 3546 15,93%

Италия 3337 9,05%
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Частоты встречаемости гаплогруппы I по группам стран 

  

Испания 2485 11,35%

Португалия 911 9,77%

Греция 800 16,00%

Великобритания 5300 26,40%

Ирландия 11972 14,33%

Англия 15175 28,09%

Уэльс 1215 18,60%

Шотландия 8597 20,27%

Северная Ирландия 1605 20,25%

ЮВА

Китай 1749 0,06%

Япония 512 -

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 0,13%

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 -

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 -

Лаос 40 -

Монголия 467 -

Ближний восток

Афганистан 155 1,94%

Бахрейн 457 -

Бангладеш 89 -

Индия 1431 0,35%

Иран 414 1,45%

Ирак 1731 0,69%

Ирак (Курдистан) 5 20,00%

Кувейт 1528 0,07%

Израиль 183 1,64%

Иордания 261 1,53%

Ливан 478 2,30%

Мьянма 14 -

Оман 376 -

Непал 18 -

Саудовская Аравия 8314 0,05%

Турция 1528 4,32%

Объединенные Арабские Эмираты 977 0,10%

Сирийская Арабская Республика 560 0,89%

Пакистан 421 0,24%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 0,30%

Катар 584 0,17%

Йемен 1207 -

Шри-Ланка 191 -

Йемен 1207 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы I по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 4,85%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 0,36%

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 0,30%

Ангола 193 0,52%

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 1,90%

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 14,29%

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 4,35%

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 3,85%

Кения 159 -

Ливия 324 0,31%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 0,33%

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 34,38%

Тунис 155 0,65%
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Частоты встречаемости гаплогруппы I по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 19,04%

Канада (Первые нации) 36 2,78%

Соединенные Штаты 11583 19,66%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 7,38%

Мексика 996 4,32%

Панама 48 -

Сальвадор 34 8,82%

Колумбия 421 1,66%

Эквадор 23 4,35%

Бразилия 246 9,76%

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 4,55%

Перу 108 0,93%

Суринам 4 -

Барбадос 92 8,70%

Боливия 35 -

Аргентина 53 1,89%

Чили 51 7,84%

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 28,57%

Кюрасао 4 50,00%

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 5,17%

Ямайка 62 16,13%

Куба 58 10,34%

Пуэрто-Рико 240 10,83%

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 12,00%

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 20,00%

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы I по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 -

Индонезия 584 0,34%

Малайзия 53 -

Австралия 118 12,71%

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 8,82%

Новая Зеландия (маори) 30 3,33%

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 33,33%

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 50,00%

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 6,90%

Гернси 11 9,09%

Остров Мэн 83 21,69%

Джерси 9 44,44%

Мальта 60 10,00%

Нидерландские Антильские острова 11 18,18%

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 33,33%

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 33,33%

Американские Виргинские острова 3 66,67%

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 5,00%
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Гаплогруппа J 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: J 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M304 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs13447352 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа J (Y-ДНК) — Y-ДНК-гаплогруппа, распространённая преимущественно на 

Ближнем Востоке, в Северной Африке, на Кавказе и на юге Европы, хотя встречается и в иных 

регионах планеты. 

В её составе выделяется две крупнейшие ветви (клады, подгруппы): гаплогруппа J1 (Y-

ДНК) и гаплогруппа J2 (Y-ДНК). 

Происхождение: гаплогруппа J происходит от мутации гаплогруппы IJ, произошедшей у 

мужчины, жившего ок. 42 900 лет назад. 

Последний общий предок современных носителей гаплогруппы J жил 31 600 лет назад.  

 

Этногеографическое распределение8 

 

Гаплогруппа J наиболее часто встречается на юго-западе Аравийского полуострова. За 

его пределами присутствует на Кавказе, в Южной Европе (особенно Южная Италия, Мальта, 

Греция и Албания), в Северной Африке, и в Южной Азии. Гаплогруппа J найдена в Северной 

Африке, преимущественно в форме субклады J1. Другая её разновидность, J2a найдена в 

основном в Греции, Анатолии и южной Италии. 

 

 
Гаплогруппа J1

 
8 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_J_(Y-DNA) 
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Гаплогруппа J2 

 

Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы J 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: J M304

Страна Размер выборки % в выборке

Россия (Чеченская Республика) 693 78,79%

Йемен 1207 75,81%

Иордания 261 75,10%

Катар 584 70,03%

Оман 376 69,41%

Саудовская Аравия 8314 67,71%

Сирийская Арабская Республика 560 64,29%

Палестинская территория 338 62,72%

Ирак 1731 62,10%

Кувейт 1528 56,94%

Бахрейн 457 55,80%

Объединенные Арабские Эмираты 977 53,22%

Ливия 324 53,09%

Египет 421 52,49%

Тунис 155 51,61%

Ливан 478 46,44%

Алжир 334 46,11%

Судан 280 45,00%

Иран 414 43,48%

Азербайджан 207 42,03%

Грузия 356 40,17%

Турция 1528 36,58%

Армения 671 36,21%

Израиль 183 34,97%

Греция 800 32,50%

Румыния 510 31,76%

Беларусь 825 30,79%

Марокко 307 29,64%

Италия 3337 27,72%

Украина 1775 27,32%

Литва 916 27,07%

Албания 162 26,54%

Латвия 215 24,19%

Российская Федерация 4793 22,24%
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Частоты встречаемости гаплогруппы J по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: J M304

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 22,24%

Беларусь 825 30,79%

Украина 1775 27,32%

Молдова 79 37,97%

Россия (Чеченская Республика) 693 78,79%

Латвия 215 24,19%

Эстония 161 0,62%

Литва 916 27,07%

Армения 671 36,21%

Азербайджан 207 42,03%

Грузия 356 40,17%

Казахстан 527 9,87%

Кыргызстан 131 9,92%

Таджикистан 68 10,29%

Узбекистан 208 16,35%

Туркменистан 28 32,14%

Вост.европа

Польша 3483 17,11%

Словакия 463 11,02%

Словения 165 7,88%

Румыния 510 31,76%

Болгария 470 19,57%

Сербия 243 13,17%

Черногория 98 8,16%

Косово 57 24,56%

Албания 162 26,54%

Македония 98 19,39%

Хорватия 222 9,01%

Босния и Герцеговина 198 9,60%

Чешская Республика 996 8,73%

Зап. Европа

Венгрия 1018 20,43%

Австрия 585 15,73%

Германия 9298 10,14%

Норвегия 2087 1,29%

Швеция 4274 0,98%

Финляндия 4346 0,41%

Дания 765 2,35%

Нидерланды 1303 6,68%

Швейцария 1765 7,88%

Люксембург 57 8,77%

Бельгия 452 7,30%

Франция 3546 8,38%

Италия 3337 27,72%
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Частоты встречаемости гаплогруппы J по группам стран 

  

Испания 2485 17,34%

Португалия 911 16,47%

Греция 800 32,50%

Великобритания 5300 3,57%

Ирландия 11972 2,02%

Англия 15175 3,45%

Уэльс 1215 1,89%

Шотландия 8597 2,41%

Северная Ирландия 1605 2,49%

ЮВА

Китай 1749 1,14%

Япония 512 -

Республика Корея 191 0,52%

Вьетнам 749 -

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 1,33%

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 4,60%

Лаос 40 -

Монголия 467 3,00%

Ближний восток

Афганистан 155 10,32%

Бахрейн 457 55,80%

Бангладеш 89 14,61%

Индия 1431 16,49%

Иран 414 43,48%

Ирак 1731 62,10%

Ирак (Курдистан) 5 20,00%

Кувейт 1528 56,94%

Израиль 183 34,97%

Иордания 261 75,10%

Ливан 478 46,44%

Мьянма 14 -

Оман 376 69,41%

Непал 18 11,11%

Саудовская Аравия 8314 67,71%

Турция 1528 36,58%

Объединенные Арабские Эмираты 977 53,22%

Сирийская Арабская Республика 560 64,29%

Пакистан 421 21,14%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 19,05%

Палестинская территория 338 62,72%

Катар 584 70,03%

Йемен 1207 75,81%

Шри-Ланка 191 16,23%

Йемен 1207 75,81%
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Частоты встречаемости гаплогруппы J по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 10,29%

ЮАР 103 1,94%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 45,00%

Руанда 8 12,50%

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 46,11%

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 13,04%

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 52,49%

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 39,13%

Эфиопия 52 30,77%

Кабо-Верде 14 14,29%

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 4,35%

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 15,38%

Кения 159 -

Ливия 324 53,09%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 29,64%

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 51,61%
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Частоты встречаемости гаплогруппы J по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 4,29%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 3,06%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 2,08%

Мексика 996 8,13%

Панама 48 2,08%

Сальвадор 34 5,88%

Колумбия 421 6,89%

Эквадор 23 8,70%

Бразилия 246 13,82%

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 27,27%

Перу 108 8,33%

Суринам 4 25,00%

Барбадос 92 1,09%

Боливия 35 8,57%

Аргентина 53 1,89%

Чили 51 15,69%

Гайана 7 14,29%

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 21,43%

Кюрасао 4 25,00%

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 17,24%

Ямайка 62 -

Куба 58 6,90%

Пуэрто-Рико 240 11,67%

Мартиника 6 -

Мавритания 16 6,25%

Маврикий 3 33,33%

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 9,09%
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Австралия и проч

Филиппины 254 5,51%

Индонезия 584 1,88%

Малайзия 53 1,89%

Австралия 118 3,39%

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 33,33%

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 14,29%

Кипр 58 34,48%

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 11,11%

Мальта 60 30,00%

Нидерландские Антильские острова 11 36,36%

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -



 

69 

Гаплогруппа L 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: L 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M185 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs2032607 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа L (Y-ДНК) — Y-хромосомная гаплогруппа, одна из самых редких. 

Происхождение: по одной из версий, гаплогруппа L зародилась в системе Памирских гор 

на территории нынешнего Таджикистана, и мигрировала на территорию Пакистана и Индии 30 

000 лет назад. 

Большинство других исследований указывают на западноазиатское происхождение 

гаплогруппы L и связывают её экспансию в долину Инда с неолитическими фермерами. 

 

Этногеографическое распределение9 

 

 
 

Распространение: мировая концентрация гаплогруппы приходится на Южную Азию, но 

составляет лишь 11,2% от всего населения региона. 

Максимальное разнообразие субкладов (ветвей) L приходится на Западную Азию и 

Кавказ, достигая пика в полосе, которая охватывает западный край Ирана, северный Ирак и 

северную Сирию. 

Частота L не превышает 10–20% практически ни у одного народа мира с населением 

более 1 млн человек. 

Исключения: 85,2-миллионный народ джат из северо-западной Индии (36,8%) и 

двухмиллионная языковая община саураштра с юга Индии (26,1%). 

 
9 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_L-M20 



 

70 

Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы L 

 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: L M185

Страна Размер выборки % в выборке

Таджикистан 68 20,59%

Шри-Ланка 191 15,71%

Россия (Чеченская Республика) 693 13,13%

Индия 1431 11,46%

Пакистан 421 9,26%

Турция 1528 5,17%

Грузия 356 5,06%

Азербайджан 207 4,83%

Ливан 478 4,39%

Объединенные Арабские Эмираты 977 3,68%

Кувейт 1528 3,66%

Иран 414 3,62%

Катар 584 3,25%

Греция 800 3,25%

Афганистан 155 3,23%

Индонезия 584 2,40%

Бахрейн 457 2,19%

Оман 376 2,13%

Сирийская Арабская Республика 560 1,79%

Ирак 1731 1,68%

Узбекистан 208 1,44%

Судан 280 1,43%

Кения 159 1,26%

Словения 165 1,21%

Египет 421 1,19%

Саудовская Аравия 8314 1,06%

Армения 671 1,04%

Австрия 585 1,03%

Хорватия 222 0,90%

Италия 3337 0,87%

Швейцария 1765 0,85%

Иордания 261 0,77%

Казахстан 527 0,76%

Российская Федерация 4793 0,71%

Бельгия 452 0,66%

Ливия 324 0,62%

Алжир 334 0,60%

Палестинская территория 338 0,59%

Болгария 470 0,43%

Бразилия 246 0,41%

Марокко 307 0,33%

Испания 2485 0,32%

Германия 9298 0,29%

Таиланд 1125 0,27%

Китай 1749 0,23%
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Частоты встречаемости гаплогруппы L по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: L M185

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 0,71%

Беларусь 825 0,12%

Украина 1775 0,23%

Молдова 79 2,53%

Россия (Чеченская Республика) 693 13,13%

Латвия 215 -

Эстония 161 -

Литва 916 -

Армения 671 1,04%

Азербайджан 207 4,83%

Грузия 356 5,06%

Казахстан 527 0,76%

Кыргызстан 131 -

Таджикистан 68 20,59%

Узбекистан 208 1,44%

Туркменистан 28 3,57%

Вост.европа

Польша 3483 0,11%

Словакия 463 0,22%

Словения 165 1,21%

Румыния 510 0,20%

Болгария 470 0,43%

Сербия 243 -

Черногория 98 1,02%

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 -

Хорватия 222 0,90%

Босния и Герцеговина 198 -

Чешская Республика 996 0,20%

Зап. Европа

Венгрия 1018 0,20%

Австрия 585 1,03%

Германия 9298 0,29%

Норвегия 2087 -

Швеция 4274 0,05%

Финляндия 4346 0,02%

Дания 765 -

Нидерланды 1303 -

Швейцария 1765 0,85%

Люксембург 57 -

Бельгия 452 0,66%

Франция 3546 0,14%

Италия 3337 0,87%
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Частоты встречаемости гаплогруппы L по группам стран 

  

Испания 2485 0,32%

Португалия 911 0,22%

Греция 800 3,25%

Великобритания 5300 0,08%

Ирландия 11972 0,04%

Англия 15175 0,07%

Уэльс 1215 -

Шотландия 8597 0,03%

Северная Ирландия 1605 -

ЮВА

Китай 1749 0,23%

Япония 512 -

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 0,13%

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 0,27%

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 3,45%

Лаос 40 -

Монголия 467 -

Ближний восток

Афганистан 155 3,23%

Бахрейн 457 2,19%

Бангладеш 89 2,25%

Индия 1431 11,46%

Иран 414 3,62%

Ирак 1731 1,68%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 3,66%

Израиль 183 -

Иордания 261 0,77%

Ливан 478 4,39%

Мьянма 14 -

Оман 376 2,13%

Непал 18 5,56%

Саудовская Аравия 8314 1,06%

Турция 1528 5,17%

Объединенные Арабские Эмираты 977 3,68%

Сирийская Арабская Республика 560 1,79%

Пакистан 421 9,26%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 9,52%

Палестинская территория 338 0,59%

Катар 584 3,25%

Йемен 1207 0,17%

Шри-Ланка 191 15,71%

Йемен 1207 0,17%
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АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 -

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 1,43%

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 0,60%

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 1,19%

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 -

Кения 159 1,26%

Ливия 324 0,62%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 0,33%

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 -
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Америка

Канада 583 -

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 0,12%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 -

Мексика 996 0,20%

Панама 48 -

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 -

Эквадор 23 -

Бразилия 246 0,41%

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 -

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 -

Куба 58 1,72%

Пуэрто-Рико 240 -

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 9,09%
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Австралия и проч

Филиппины 254 -

Индонезия 584 2,40%

Малайзия 53 1,89%

Австралия 118 -

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 5,17%

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -
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Гаплогруппа N 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: N 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M231 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs9341278 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа N (Y-ДНК) — гаплогруппа Y-хромосомы человека, отмеченная мутацией в 

SNP маркере M231. 

Гаплогруппа N происходит от гаплогруппы NO. Она считается относительно молодой и 

распространилась на север Евразии со времен последнего ледникового периода. Мужчины, 

несущие маркер, по-видимому, двинулись на север из-за потепления климата в течение голоцена. 

Отсутствие N-гаплогруппы у американских индейцев говорит о том, что распространение ее 

носителей в северо-восточную Азию произошло после появления Берингова пролива. Считается, 

что гаплогруппа зародилась в Юго-Восточной Азии 15-20 тысяч лет назад, а затем 

распространилась против часовой стрелки из Монголии и северного Китая в северо-восточную 

Европу. Субклад N1a1 появился примерно 12-8 тысяч лет назад. 

 

Этногеографическое распределение10 

 

 
 

Распространение: эта гаплогруппа встречается в Центральной, Северной Европе и 

повсеместно в европейской и азиатской частях России. 

Преобладающими носителями данной гаплогруппы являются якуты (94%), нганасаны 

(92%), тофалары (82%), энцы (78%), чукчи (76%), ненцы (74%), финны (68%), хакасы (63%), 

удмурты (56%), манси (57%), буряты России (48%), балты (46%), тувинцы (43%), коми (35,1%). 

  

 
10 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_N-M231 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы N 

 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: N M231

Страна Размер выборки % в выборке

Финляндия 4346 62,38%

Эстония 161 45,96%

Латвия 215 23,72%

Литва 916 16,48%

Российская Федерация 4793 16,32%

Монголия 467 10,28%

Сербия 243 8,23%

Швеция 4274 7,42%

Узбекистан 208 6,25%

Беларусь 825 5,45%

Казахстан 527 5,12%

Словакия 463 4,97%

Китай 1749 4,23%

Япония 512 3,52%

Польша 3483 3,50%

Таиланд 1125 3,38%

Вьетнам 749 3,34%

Республика Корея 191 3,14%

Кыргызстан 131 3,05%

Украина 1775 2,70%

Норвегия 2087 2,44%

Азербайджан 207 2,42%

Венгрия 1018 2,36%

Турция 1528 2,36%

Чешская Республика 996 1,91%

Таджикистан 68 1,47%

Хорватия 222 1,35%

Афганистан 155 1,29%

Дания 765 1,18%

Босния и Герцеговина 198 1,01%

Румыния 510 0,98%

Болгария 470 0,64%

Греция 800 0,50%

Иран 414 0,48%

Ливан 478 0,42%

Германия 9298 0,38%

Канада 583 0,34%

Австрия 585 0,34%

Нидерланды 1303 0,31%

Ирак 1731 0,29%

Грузия 356 0,28%

Пакистан 421 0,24%

США (коренной американец) 867 0,23%

Португалия 911 0,22%

Индия 1431 0,21%
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Частоты встречаемости гаплогруппы N по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: N M231

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 16,32%

Беларусь 825 5,45%

Украина 1775 2,70%

Молдова 79 1,27%

Россия (Чеченская Республика) 693 -

Латвия 215 23,72%

Эстония 161 45,96%

Литва 916 16,48%

Армения 671 0,15%

Азербайджан 207 2,42%

Грузия 356 0,28%

Казахстан 527 5,12%

Кыргызстан 131 3,05%

Таджикистан 68 1,47%

Узбекистан 208 6,25%

Туркменистан 28 3,57%

Вост.европа

Польша 3483 3,50%

Словакия 463 4,97%

Словения 165 -

Румыния 510 0,98%

Болгария 470 0,64%

Сербия 243 8,23%

Черногория 98 3,06%

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 -

Хорватия 222 1,35%

Босния и Герцеговина 198 1,01%

Чешская Республика 996 1,91%

Зап. Европа

Венгрия 1018 2,36%

Австрия 585 0,34%

Германия 9298 0,38%

Норвегия 2087 2,44%

Швеция 4274 7,42%

Финляндия 4346 62,38%

Дания 765 1,18%

Нидерланды 1303 0,31%

Швейцария 1765 0,17%

Люксембург 57 -

Бельгия 452 -

Франция 3546 0,14%

Италия 3337 0,06%
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Испания 2485 0,12%

Португалия 911 0,22%

Греция 800 0,50%

Великобритания 5300 0,08%

Ирландия 11972 0,03%

Англия 15175 0,13%

Уэльс 1215 -

Шотландия 8597 0,07%

Северная Ирландия 1605 0,19%

ЮВА

Китай 1749 4,23%

Япония 512 3,52%

Республика Корея 191 3,14%

Вьетнам 749 3,34%

Тайвань 83 2,41%

Таиланд 1125 3,38%

Камбоджа 15 6,67%

Гонконг 14 21,43%

Сингапур 87 -

Лаос 40 2,50%

Монголия 467 10,28%

Ближний восток

Афганистан 155 1,29%

Бахрейн 457 -

Бангладеш 89 -

Индия 1431 0,21%

Иран 414 0,48%

Ирак 1731 0,29%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 -

Израиль 183 -

Иордания 261 -

Ливан 478 0,42%

Мьянма 14 7,14%

Оман 376 -

Непал 18 -

Саудовская Аравия 8314 -

Турция 1528 2,36%

Объединенные Арабские Эмираты 977 -

Сирийская Арабская Республика 560 0,18%

Пакистан 421 0,24%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 -

Катар 584 -

Йемен 1207 -

Шри-Ланка 191 -

Йемен 1207 -
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Частоты встречаемости гаплогруппы N по группам стран 

  

АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 -

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 -

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 -

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 -

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 -

Кения 159 -

Ливия 324 -

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 -

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 59,38%

Тунис 155 -
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Америка

Канада 583 0,34%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 0,18%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 0,23%

Мексика 996 -

Панама 48 -

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 -

Эквадор 23 4,35%

Бразилия 246 -

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 -

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 -

Куба 58 -

Пуэрто-Рико 240 -

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Австралия и проч

Филиппины 254 -

Индонезия 584 -

Малайзия 53 -

Австралия 118 -

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 1,72%

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -
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Гаплогруппа O 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: O 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M175 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs2032678 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа O (Y-ДНК) — Y-хромосомная гаплогруппа человека.  

Высокая концентрация носителей этой гаплогруппы наблюдается в Восточной и Юго-

Восточной Азии у китайцев, корейцев, японцев, филиппинцев, малайцев и других народов. 2 

Практически отсутствует эта гаплогруппа в Европе, Африке, Америке и на Ближнем 

Востоке. 

Гаплогруппа O является потомком субклады NO1-M214 гаплогруппы NO и родственна 

гаплогруппе N, распространённой в Северной Евразии. 

Время появления: 40–28 тыс. лет назад, в Восточной или Юго-Восточной Азии. 

Последний общий предок современных носителей гаплогруппы O жил 31,2 тыс. лет 

назад. 

Этногеографическое распределение11 

 

 
 

Гаплогруппа O встречается с высокой или средней частотой в большинстве популяций 

как Восточной Азии, так и Юго-Восточной Азии, и встречается почти исключительно в этом 

регионе. Она почти не встречается в Западной Сибири, Западной Азии, Европе, большей части 

Африки, Индии и Америке, где ее присутствие может быть результатом недавних миграций. 

Однако некоторые субклады O достигают значительных частот среди некоторых популяций 

Центральной Азии, Южной Азии и Океании. 

  

 
11 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_O-M175 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы O 
 

 

  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: O M175

Страна Размер выборки % в выборке

Таиланд 1125 80,09%

Вьетнам 749 79,04%

Индонезия 584 73,46%

Филиппины 254 70,87%

Республика Корея 191 70,16%

Китай 1749 59,86%

Япония 512 52,34%

Монголия 467 17,99%

Казахстан 527 6,83%

Узбекистан 208 6,25%

Папуа — Новая Гвинея 124 5,65%

Кыргызстан 131 3,05%

Индия 1431 3,00%

Таджикистан 68 2,94%

Австралия 118 2,54%

Азербайджан 207 1,93%

Пакистан 421 1,43%

Афганистан 155 1,29%

ЮАР 103 0,97%

Перу 108 0,93%

США (коренной американец) 867 0,81%

Мексика 996 0,70%

Российская Федерация 4793 0,61%

Израиль 183 0,55%

Шри-Ланка 191 0,52%

Турция 1528 0,39%

Канада 583 0,34%

Саудовская Аравия 8314 0,25%

Гана 397 0,25%

Иран 414 0,24%

Ирак 1731 0,23%

Бельгия 452 0,22%

Болгария 470 0,21%

Объединенные Арабские Эмираты 977 0,20%

Испания 2485 0,20%

Армения 671 0,15%

Йемен 1207 0,08%

Йемен 1207 0,08%

Нидерланды 1303 0,08%

Украина 1775 0,06%

Соединенные Штаты 11583 0,05%

Великобритания 5300 0,04%

Польша 3483 0,03%

Франция 3546 0,03%

Шотландия 8597 0,02%
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Частоты встречаемости гаплогруппы O по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: O M175

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 0,61%

Беларусь 825 -

Украина 1775 0,06%

Молдова 79 -

Россия (Чеченская Республика) 693 -

Латвия 215 -

Эстония 161 -

Литва 916 -

Армения 671 0,15%

Азербайджан 207 1,93%

Грузия 356 -

Казахстан 527 6,83%

Кыргызстан 131 3,05%

Таджикистан 68 2,94%

Узбекистан 208 6,25%

Туркменистан 28 -

Вост.европа

Польша 3483 0,03%

Словакия 463 -

Словения 165 -

Румыния 510 -

Болгария 470 0,21%

Сербия 243 -

Черногория 98 -

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 -

Хорватия 222 -

Босния и Герцеговина 198 -

Чешская Республика 996 -

Зап. Европа

Венгрия 1018 -

Австрия 585 -

Германия 9298 0,02%

Норвегия 2087 -

Швеция 4274 -

Финляндия 4346 -

Дания 765 -

Нидерланды 1303 0,08%

Швейцария 1765 -

Люксембург 57 -

Бельгия 452 0,22%

Франция 3546 0,03%

Италия 3337 -
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Испания 2485 0,20%

Португалия 911 -

Греция 800 -

Великобритания 5300 0,04%

Ирландия 11972 -

Англия 15175 0,01%

Уэльс 1215 -

Шотландия 8597 0,02%

Северная Ирландия 1605 -

ЮВА

Китай 1749 59,86%

Япония 512 52,34%

Республика Корея 191 70,16%

Вьетнам 749 79,04%

Тайвань 83 87,95%

Таиланд 1125 80,09%

Камбоджа 15 80,00%

Гонконг 14 71,43%

Сингапур 87 73,56%

Лаос 40 85,00%

Монголия 467 17,99%

Ближний восток

Афганистан 155 1,29%

Бахрейн 457 -

Бангладеш 89 7,87%

Индия 1431 3,00%

Иран 414 0,24%

Ирак 1731 0,23%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 -

Израиль 183 0,55%

Иордания 261 -

Ливан 478 -

Мьянма 14 71,43%

Оман 376 -

Непал 18 5,56%

Саудовская Аравия 8314 0,25%

Турция 1528 0,39%

Объединенные Арабские Эмираты 977 0,20%

Сирийская Арабская Республика 560 -

Пакистан 421 1,43%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 -

Катар 584 -

Йемен 1207 0,08%

Шри-Ланка 191 0,52%

Йемен 1207 0,08%
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АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 0,97%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 100,00%

Сенегал 76 -

Судан 280 -

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 -

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 -

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 0,25%

Гватемала 26 -

Кения 159 -

Ливия 324 -

Мадагаскар 2 50,00%

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 -

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 -
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Америка

Канада 583 0,34%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 0,05%

США (Канака Маоли) 14 14,29%

США (коренной американец) 867 0,81%

Мексика 996 0,70%

Панама 48 2,08%

Сальвадор 34 -

Колумбия 421 -

Эквадор 23 -

Бразилия 246 -

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 0,93%

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 4,84%

Куба 58 1,72%

Пуэрто-Рико 240 -

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 4,00%

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Австралия и проч

Филиппины 254 70,87%

Индонезия 584 73,46%

Малайзия 53 56,60%

Австралия 118 2,54%

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 5,88%

Новая Зеландия (маори) 30 6,67%

Папуа — Новая Гвинея 124 5,65%

Микронезия 22 40,91%

Бруней 8 50,00%

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 33,33%

Гуам 7 57,14%

Кипр 58 -

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 18,75%

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 33,33%

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -
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Гаплогруппа Q 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: Q 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M1105 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs563604826 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа Q (Y-ДНК) — Y-хромосомная гаплогруппа, распространённая у некоторых 

сибирских народов, а также у коренных американских народов, и, в некоторой степени — по всей 

Азии. 

Время появления — 20 000–15 000 лет до н. э., место появления — Сибирь или Урал. 1 

Гаплогруппа образовалась от субклады P1 (M45), известной как K2b2a (входит в 

гаплогруппу P (K2b2)) 31,9 тыс. лет назад. 

Последний общий предок современных носителей гаплогруппы Q жил 29 600 лет назад. 

 

Этногеографическое распределение12 

 

 
 

В Евразии встречается в пределах треугольника с вершинами в Норвегии (субклад Q1b), 

Иране (у туркмен) и Монголии, но в основном среди всех этих народов встречается редко, однако 

значительна у некоторых тюркских и сибирских народов. Гаплогруппа Q‐L54 доминирует в двух 

северосибирских популяциях, кетов и селькупов, с частотами 97,7% и 66,7% соответственно. 

Субклад Q1b1a1a-M3 типичен для коренных американцев (более 90 %). 

Гаплогруппа Q2а доминирует у туркмен Каракалпакстана, туркмен Ирана, туркмен 

Афганистана. Гаплотипы туркмен относятся к субветви Q2a. Она образует собственную субветвь 

Q2a и является сестринской Q2c. У казахов гаплогруппа Q1а (M242/L330) встречается у рода 

Канглы (кангюй) — 48 %-67,5 % и кулан-кыпшаков — 46 %. У цаатанов Q1a1b составляет 43,5%, 

являясь второй по распространённости. Гаплогруппа Q у северных алтайцев достигает 25,6 %, у 

челканцев — более 50 %. У тувинцев наибольшая частота Q1a3 обнаружена в восточных 

выборках (25%). На долю гаплогруппы Q1а3 проходится 14% всех образцов тувинцев.  

 
12 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_Q-M242 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы Q 

 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: Q M1105

Страна Размер выборки % в выборке

Колумбия 421 64,61%

Перу 108 57,41%

США (коренной американец) 867 55,94%

Мексика 996 51,31%

Бразилия 246 24,39%

Пакистан 421 5,70%

Казахстан 527 4,74%

Латвия 215 4,19%

Швеция 4274 3,98%

Афганистан 155 3,87%

Узбекистан 208 3,85%

Шри-Ланка 191 3,66%

Норвегия 2087 3,45%

Литва 916 3,38%

Индия 1431 3,35%

Марокко 307 3,26%

Иран 414 2,90%

Россия (Чеченская Республика) 693 2,89%

Республика Корея 191 2,62%

Российская Федерация 4793 2,55%

Грузия 356 2,53%

Пуэрто-Рико 240 2,50%

Венгрия 1018 2,46%

Румыния 510 2,35%

Турция 1528 2,29%

Украина 1775 2,20%

Ирак 1731 2,14%

Азербайджан 207 1,93%

Польша 3483 1,61%

Беларусь 825 1,58%

Дания 765 1,57%

Босния и Герцеговина 198 1,52%

Монголия 467 1,50%

Китай 1749 1,43%

Нидерланды 1303 1,38%

Хорватия 222 1,35%

Тунис 155 1,29%

Болгария 470 1,28%

Объединенные Арабские Эмираты 977 1,23%

Канада 583 1,20%

Ливан 478 1,05%

ЮАР 103 0,97%

Швейцария 1765 0,91%

Испания 2485 0,89%

Соединенные Штаты 11583 0,86%
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Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: Q M1105

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 2,55%

Беларусь 825 1,58%

Украина 1775 2,20%

Молдова 79 2,53%

Россия (Чеченская Республика) 693 2,89%

Латвия 215 4,19%

Эстония 161 -

Литва 916 3,38%

Армения 671 0,75%

Азербайджан 207 1,93%

Грузия 356 2,53%

Казахстан 527 4,74%

Кыргызстан 131 0,76%

Таджикистан 68 8,82%

Узбекистан 208 3,85%

Туркменистан 28 17,86%

Вост.европа

Польша 3483 1,61%

Словакия 463 -

Словения 165 -

Румыния 510 2,35%

Болгария 470 1,28%

Сербия 243 0,41%

Черногория 98 -

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 1,02%

Хорватия 222 1,35%

Босния и Герцеговина 198 1,52%

Чешская Республика 996 0,40%

Зап. Европа

Венгрия 1018 2,46%

Австрия 585 0,85%

Германия 9298 0,73%

Норвегия 2087 3,45%

Швеция 4274 3,98%

Финляндия 4346 0,12%

Дания 765 1,57%

Нидерланды 1303 1,38%

Швейцария 1765 0,91%

Люксембург 57 -

Бельгия 452 0,44%

Франция 3546 0,31%
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Италия 3337 0,57%

Испания 2485 0,89%

Португалия 911 0,33%

Греция 800 0,75%

Великобритания 5300 0,62%

Ирландия 11972 0,13%

Англия 15175 0,70%

Уэльс 1215 0,16%

Шотландия 8597 0,13%

Северная Ирландия 1605 -

ЮВА

Китай 1749 1,43%

Япония 512 0,39%

Республика Корея 191 2,62%

Вьетнам 749 0,80%

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 0,53%

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 -

Лаос 40 -

Монголия 467 1,50%

Ближний восток

Афганистан 155 3,87%

Бахрейн 457 0,66%

Бангладеш 89 5,62%

Индия 1431 3,35%

Иран 414 2,90%

Ирак 1731 2,14%

Ирак (Курдистан) 5 20,00%

Кувейт 1528 0,59%

Израиль 183 0,55%

Иордания 261 -

Ливан 478 1,05%

Мьянма 14 -

Оман 376 0,27%

Непал 18 5,56%

Саудовская Аравия 8314 0,55%

Турция 1528 2,29%

Объединенные Арабские Эмираты 977 1,23%

Сирийская Арабская Республика 560 0,54%

Пакистан 421 5,70%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 4,76%

Палестинская территория 338 0,59%

Катар 584 0,34%

Йемен 1207 0,17%

Шри-Ланка 191 3,66%

Йемен 1207 0,17%
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АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 0,97%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 0,71%

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 0,60%

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 -

Камерун 249 -

Ботсвана 3 -

Египет 421 0,24%

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 -

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 17,39%

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 65,38%

Кения 159 -

Ливия 324 0,31%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 3,26%

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 1,29%
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Америка

Канада 583 1,20%

Канада (Первые нации) 36 2,78%

Соединенные Штаты 11583 0,86%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 55,94%

Мексика 996 51,31%

Панама 48 93,75%

Сальвадор 34 47,06%

Колумбия 421 64,61%

Эквадор 23 47,83%

Бразилия 246 24,39%

Парагвай 3 66,67%

Никарагуа 11 54,55%

Венесуэла 22 18,18%

Перу 108 57,41%

Суринам 4 25,00%

Барбадос 92 -

Боливия 35 85,71%

Аргентина 53 54,72%

Чили 51 19,61%

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 -

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 1,61%

Куба 58 1,72%

Пуэрто-Рико 240 2,50%

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 16,00%

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 33,33%

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 27,27%
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Австралия и проч

Филиппины 254 -

Индонезия 584 0,51%

Малайзия 53 -

Австралия 118 0,85%

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 12,50%

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 14,29%

Кипр 58 -

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 -

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 10,00%
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Гаплогруппа R 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: R 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: P224 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs17307398 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа R (Y-ДНК) — Y-хромосомная гаплогруппа, отмеченная мутацией в SNP-

маркере M207 и являющаяся потомком гаплогруппы P (Y-ДНК). 

Происхождение: предполагается, что гаплогруппа R зародилась в Южной Сибири 

(между Алтаем и Байкалом) или Центральной Азии 31,9 тыс. лет назад. 

Последний общий предок современных носителей гаплогруппы R жил 28 200 лет назад. 

 

Этногеографическое распределение13 

 

Распространение: большинство разновидностей гаплогруппы R найдено среди 

населения Средней Азии, Сибири и Индийского субконтинента.  

Одна изолированная подгруппа, принадлежащая к гаплогруппе R (R1b), была найдена 

среди коренного населения северного Камеруна на западе Центральной Африки. 

Для многих групп славян характерна Y-хромосомная гаплогруппа R1a1 (47% у русских, 

до 44% у украинцев и до 50% в Белоруссии). 

 

 
Гаплогруппа R1a 

 

 
13 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_R_(Y-DNA) 
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Гаплогруппа R1b 

 

 
Гаплогруппа R2 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы R 

 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: R P224

Страна Размер выборки % в выборке

Ирландия 11972 80,62%

Северная Ирландия 1605 74,95%

Шотландия 8597 74,15%

Уэльс 1215 71,36%

Австралия 118 66,95%

Соединенные Штаты 11583 66,52%

Канада 583 64,67%

Франция 3546 61,99%

Великобритания 5300 61,77%

Афганистан 155 60,65%

Англия 15175 59,71%

Бельгия 452 58,85%

Чешская Республика 996 58,63%

Польша 3483 51,11%

Нидерланды 1303 50,50%

Испания 2485 49,50%

Португалия 911 49,07%

Швейцария 1765 49,07%

Кыргызстан 131 48,85%

Норвегия 2087 47,20%

Германия 9298 47,01%

Словакия 463 46,44%

Пуэрто-Рико 240 45,00%

Словения 165 43,64%

Дания 765 42,75%

Пакистан 421 42,28%

Австрия 585 42,22%

Венгрия 1018 39,59%

Индия 1431 37,04%

Швеция 4274 35,82%

Эстония 161 35,40%

Беларусь 825 33,09%

Украина 1775 33,07%

Бразилия 246 32,93%

Италия 3337 31,32%

Российская Федерация 4793 31,07%

Шри-Ланка 191 30,37%

Армения 671 29,96%

Литва 916 29,04%

Латвия 215 28,84%

Сербия 243 28,81%

Израиль 183 26,23%

Хорватия 222 25,68%

ЮАР 103 25,24%

Болгария 470 25,11%
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Частоты встречаемости гаплогруппы R по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: R P224

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 31,07%

Беларусь 825 33,09%

Украина 1775 33,07%

Молдова 79 27,85%

Россия (Чеченская Республика) 693 2,89%

Латвия 215 28,84%

Эстония 161 35,40%

Литва 916 29,04%

Армения 671 29,96%

Азербайджан 207 14,98%

Грузия 356 11,24%

Казахстан 527 16,13%

Кыргызстан 131 48,85%

Таджикистан 68 41,18%

Узбекистан 208 19,71%

Туркменистан 28 17,86%

Вост.европа

Польша 3483 51,11%

Словакия 463 46,44%

Словения 165 43,64%

Румыния 510 24,90%

Болгария 470 25,11%

Сербия 243 28,81%

Черногория 98 32,65%

Косово 57 21,05%

Албания 162 23,46%

Македония 98 24,49%

Хорватия 222 25,68%

Босния и Герцеговина 198 24,24%

Чешская Республика 996 58,63%

Зап. Европа

Венгрия 1018 39,59%

Австрия 585 42,22%

Германия 9298 47,01%

Норвегия 2087 47,20%

Швеция 4274 35,82%

Финляндия 4346 10,61%

Дания 765 42,75%

Нидерланды 1303 50,50%

Швейцария 1765 49,07%

Люксембург 57 68,42%

Бельгия 452 58,85%

Франция 3546 61,99%

Италия 3337 31,32%
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Частоты встречаемости гаплогруппы R по группам стран 

  

Испания 2485 49,50%

Португалия 911 49,07%

Греция 800 17,00%

Великобритания 5300 61,77%

Ирландия 11972 80,62%

Англия 15175 59,71%

Уэльс 1215 71,36%

Шотландия 8597 74,15%

Северная Ирландия 1605 74,95%

ЮВА

Китай 1749 2,86%

Япония 512 0,20%

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 0,80%

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 3,64%

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 7,14%

Сингапур 87 4,60%

Лаос 40 -

Монголия 467 5,78%

Ближний восток

Афганистан 155 60,65%

Бахрейн 457 9,41%

Бангладеш 89 30,34%

Индия 1431 37,04%

Иран 414 23,91%

Ирак 1731 7,86%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 10,93%

Израиль 183 26,23%

Иордания 261 2,68%

Ливан 478 13,60%

Мьянма 14 7,14%

Оман 376 3,72%

Непал 18 16,67%

Саудовская Аравия 8314 5,33%

Турция 1528 23,04%

Объединенные Арабские Эмираты 977 8,50%

Сирийская Арабская Республика 560 9,82%

Пакистан 421 42,28%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 33,33%

Палестинская территория 338 3,85%

Катар 584 6,68%

Йемен 1207 1,99%

Шри-Ланка 191 30,37%

Йемен 1207 1,99%
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Частоты встречаемости гаплогруппы R по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 -

ЮАР 103 25,24%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 6,79%

Руанда 8 -

Белиз 5 60,00%

Бенин 91 2,20%

Алжир 334 7,19%

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 32,61%

Камерун 249 23,69%

Ботсвана 3 -

Египет 421 5,23%

Экваториальная Гвинея 24 4,17%

Эритрея 23 -

Эфиопия 52 1,92%

Кабо-Верде 14 -

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 -

Коста-Рика 23 39,13%

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 0,50%

Гватемала 26 11,54%

Кения 159 -

Ливия 324 3,70%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 4,23%

Намибия 17 -

Нигерия 316 0,63%

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 6,25%

Тунис 155 5,81%
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Частоты встречаемости гаплогруппы R по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 64,67%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 66,52%

США (Канака Маоли) 14 14,29%

США (коренной американец) 867 20,30%

Мексика 996 24,70%

Панама 48 2,08%

Сальвадор 34 29,41%

Колумбия 421 19,71%

Эквадор 23 13,04%

Бразилия 246 32,93%

Парагвай 3 33,33%

Никарагуа 11 45,45%

Венесуэла 22 22,73%

Перу 108 24,07%

Суринам 4 25,00%

Барбадос 92 34,78%

Боливия 35 2,86%

Аргентина 53 24,53%

Чили 51 39,22%

Гайана 7 28,57%

Карибы

Бермуды 4 100,00%

Багамы 14 21,43%

Кюрасао 4 25,00%

Гваделупа 1 -

Доминика 2 50,00%

Доминиканская Республика 58 41,38%

Ямайка 62 38,71%

Куба 58 56,90%

Пуэрто-Рико 240 45,00%

Мартиника 6 66,67%

Мавритания 16 6,25%

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 20,00%

Сент-Люсия 2 50,00%

Сент-Винсент и Гренадины 9 11,11%

Антигуа и Барбуда 5 80,00%

Гаити 12 58,33%

Гондурас 11 36,36%
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Частоты встречаемости гаплогруппы R по группам стран 

 
  

Австралия и проч

Филиппины 254 1,57%

Индонезия 584 3,25%

Малайзия 53 5,66%

Австралия 118 66,95%

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 64,71%

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 4,55%

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 33,33%

Каймановы острова 4 25,00%

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 50,00%

Фиджи 3 -

Гуам 7 14,29%

Кипр 58 13,79%

Гернси 11 81,82%

Остров Мэн 83 79,52%

Джерси 9 33,33%

Мальта 60 33,33%

Нидерландские Антильские острова 11 9,09%

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 100,00%

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 -

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 5,00%



 

105 

Гаплогруппа T 

 

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: T 

Наименование маркера гаплогруппы (субклада) по ISOGG: M272 

RS маркера гаплогруппы (субклада) по данным Ensembl: rs9341308 

 

Общая информация 

 

Гаплогруппа T (Y-ДНК) — Y-хромосомная гаплогруппа, с 2002 по 2008 года 

называвшаяся K2. 

Происхождение: T (K1b) является потомком субклады LT (K1), происходящей от 

гаплогруппы K. Сформировалась около 42,6 тыс. лет назад, последний общий предок 

современных носителей гаплогруппы T жил 26,9 тыс. лет назад. 

Возникла в Западной Азии, возможно, где-то между северо-восточной Анатолией и 

горами Загрос.  

Ориентировочно гаплогруппу Т связывают с такими древними народами, как шумеры, 

эламиты и финикийцы. 

 

Этногеографическое распределение14 

 

 
 

Встречается редко. Была обнаружена у фульбе (18 %), сомалийцев (10,4 %), оманцев (8,3 

%), египтян (8,2 %), иракцев (7,2 %). 

Из других регионов следует отметить южную Индию (5,9 %), ОАЭ (4,9 %), Эфиопию (4,8 

%), Ливан (4,7 %), ираку из Танзании (4,7 %), восточную Индию (3,8 %), южный Иран (3,4 %), 

Турцию (2,5 %) и Пиренейский полуостров (2,5 %). T у 3,9 % итальянцев, из евреев — у 3 % 

сефардов и 2 % ашкеназов. 

У русских с юго-запада России была обнаружена у 1,7 % человек, включая жителей 

городов: Рославль, Ливны, Пристень, Репьёвка, Белгород и кубанских казаков из Адыгеи. Но она 

не встречалась ни у кого из североевропейской части России. 

  

 
14 https://en.wikipedia.org/wiki/Haplogroup_T-M184 
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Ранжирование стран по частоте встречаемости гаплогруппы T 

 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: T M272

Страна Размер выборки % в выборке

Объединенные Арабские Эмираты 977 16,48%

Бахрейн 457 9,41%

Оман 376 9,31%

Египет 421 8,55%

Ирак 1731 8,26%

Ливия 324 6,79%

Судан 280 6,43%

Иран 414 6,04%

ЮАР 103 5,83%

Ливан 478 5,23%

Марокко 307 5,21%

Сирийская Арабская Республика 560 5,18%

Иордания 261 4,98%

Кувейт 1528 4,78%

Саудовская Аравия 8314 4,43%

Азербайджан 207 4,35%

Армения 671 4,32%

Турция 1528 4,19%

Катар 584 3,94%

Португалия 911 3,84%

Италия 3337 3,69%

Палестинская территория 338 3,55%

Израиль 183 3,28%

Румыния 510 2,75%

Греция 800 2,63%

Испания 2485 2,62%

Тунис 155 2,58%

Алжир 334 2,40%

Йемен 1207 2,24%

Йемен 1207 2,24%

Бразилия 246 2,03%

Бельгия 452 1,99%

Литва 916 1,75%

Украина 1775 1,75%

Грузия 356 1,69%

Пуэрто-Рико 240 1,67%

Беларусь 825 1,58%

Словакия 463 1,51%

Мексика 996 1,51%

Хорватия 222 1,35%

Венгрия 1018 1,28%

Болгария 470 1,28%

Нидерланды 1303 1,23%

Словения 165 1,21%

Австрия 585 1,20%
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Частоты встречаемости гаплогруппы T по группам стран 

 
  

Наименование гаплогруппы (субклада) по ISOGG: T M272

Страна Размер выборки % в выборке

бСССР

Российская Федерация 4793 0,94%

Беларусь 825 1,58%

Украина 1775 1,75%

Молдова 79 1,27%

Россия (Чеченская Республика) 693 0,14%

Латвия 215 0,93%

Эстония 161 -

Литва 916 1,75%

Армения 671 4,32%

Азербайджан 207 4,35%

Грузия 356 1,69%

Казахстан 527 0,38%

Кыргызстан 131 0,76%

Таджикистан 68 -

Узбекистан 208 0,48%

Туркменистан 28 -

Вост.европа

Польша 3483 1,00%

Словакия 463 1,51%

Словения 165 1,21%

Румыния 510 2,75%

Болгария 470 1,28%

Сербия 243 0,41%

Черногория 98 -

Косово 57 -

Албания 162 -

Македония 98 2,04%

Хорватия 222 1,35%

Босния и Герцеговина 198 -

Чешская Республика 996 0,90%

Зап. Европа

Венгрия 1018 1,28%

Австрия 585 1,20%

Германия 9298 0,97%

Норвегия 2087 0,38%

Швеция 4274 0,09%

Финляндия 4346 0,12%

Дания 765 0,65%

Нидерланды 1303 1,23%

Швейцария 1765 0,91%

Люксембург 57 1,75%

Бельгия 452 1,99%

Франция 3546 0,99%

Италия 3337 3,69%
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Частоты встречаемости гаплогруппы T по группам стран 

  

Испания 2485 2,62%

Португалия 911 3,84%

Греция 800 2,63%

Великобритания 5300 0,64%

Ирландия 11972 0,25%

Англия 15175 0,52%

Уэльс 1215 0,41%

Шотландия 8597 0,14%

Северная Ирландия 1605 0,37%

ЮВА

Китай 1749 0,06%

Япония 512 -

Республика Корея 191 -

Вьетнам 749 -

Тайвань 83 -

Таиланд 1125 -

Камбоджа 15 -

Гонконг 14 -

Сингапур 87 -

Лаос 40 -

Монголия 467 -

Ближний восток

Афганистан 155 -

Бахрейн 457 9,41%

Бангладеш 89 1,12%

Индия 1431 0,21%

Иран 414 6,04%

Ирак 1731 8,26%

Ирак (Курдистан) 5 -

Кувейт 1528 4,78%

Израиль 183 3,28%

Иордания 261 4,98%

Ливан 478 5,23%

Мьянма 14 -

Оман 376 9,31%

Непал 18 -

Саудовская Аравия 8314 4,43%

Турция 1528 4,19%

Объединенные Арабские Эмираты 977 16,48%

Сирийская Арабская Республика 560 5,18%

Пакистан 421 0,24%

Пакистан (Азад Кашмир) 21 -

Палестинская территория 338 3,55%

Катар 584 3,94%

Йемен 1207 2,24%

Шри-Ланка 191 0,52%

Йемен 1207 2,24%
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Частоты встречаемости гаплогруппы T по группам стран 

 
  

АФРИКА

Сомали 68 14,71%

ЮАР 103 5,83%

Уганда 10 -

Зимбабве 21 -

Танзания 32 -

Тонга 2 -

Сенегал 76 -

Судан 280 6,43%

Руанда 8 -

Белиз 5 -

Бенин 91 -

Алжир 334 2,40%

Ангола 193 -

Центральноафриканская Республика 39 -

Чад 46 4,35%

Камерун 249 0,40%

Ботсвана 3 -

Египет 421 8,55%

Экваториальная Гвинея 24 -

Эритрея 23 4,35%

Эфиопия 52 1,92%

Кабо-Верде 14 14,29%

Буркина-Фасо 4 -

Габон 19 -

Гамбия 341 0,59%

Коста-Рика 23 -

Кот-д'Ивуар (Республика Кот-д'Ивуар) 25 -

Гана 397 -

Гватемала 26 -

Кения 159 0,63%

Ливия 324 6,79%

Мадагаскар 2 -

Мали 50 -

Гвинея 4 -

Гвинея-Бисау 23 -

Марокко 307 5,21%

Намибия 17 -

Нигерия 316 -

Демократическая Республика Конго 51 -

Сапми (саамы) 32 -

Тунис 155 2,58%
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Частоты встречаемости гаплогруппы T по группам стран 

 
  

Америка

Канада 583 0,17%

Канада (Первые нации) 36 -

Соединенные Штаты 11583 0,45%

США (Канака Маоли) 14 -

США (коренной американец) 867 0,23%

Мексика 996 1,51%

Панама 48 -

Сальвадор 34 5,88%

Колумбия 421 0,71%

Эквадор 23 4,35%

Бразилия 246 2,03%

Парагвай 3 -

Никарагуа 11 -

Венесуэла 22 -

Перу 108 0,93%

Суринам 4 -

Барбадос 92 -

Боливия 35 -

Аргентина 53 -

Чили 51 -

Гайана 7 -

Карибы

Бермуды 4 -

Багамы 14 7,14%

Кюрасао 4 -

Гваделупа 1 -

Доминика 2 -

Доминиканская Республика 58 -

Ямайка 62 -

Куба 58 5,17%

Пуэрто-Рико 240 1,67%

Мартиника 6 -

Мавритания 16 -

Маврикий 3 -

Тринидад и Тобаго 25 -

Сент-Люсия 2 -

Сент-Винсент и Гренадины 9 -

Антигуа и Барбуда 5 -

Гаити 12 -

Гондурас 11 -
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Австралия и проч

Филиппины 254 0,39%

Индонезия 584 -

Малайзия 53 -

Австралия 118 -

Австралия (аборигены Австралии) 33 -

Острова Австралии 3 -

Новая Зеландия 34 -

Новая Зеландия (маори) 30 -

Папуа — Новая Гвинея 124 -

Микронезия 22 -

Бруней 8 -

Острова

Британские Виргинские острова 3 -

Каймановы острова 4 -

Вануату 36 -

Острова Кука 3 -

Фарерские острова 4 -

Фиджи 3 -

Гуам 7 -

Кипр 58 8,62%

Гернси 11 -

Остров Мэн 83 -

Джерси 9 -

Мальта 60 -

Нидерландские Антильские острова 11 9,09%

Острова Общества 16 -

Соломоновы острова 1 -

Сьерра-Леоне 77 -

Сент-Китс и Невис 3 -

Самоа 6 -

Американское Самоа 2 -

Реюньон 3 -

Американские Виргинские острова 3 33,33%

Рапа-Нуи (Остров Пасхи) 20 -


